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UvoD

Mila mlada damo,
mily mlady pane,

uZTi bylo 18 let, mas Zivot pfed sebou. Nastava Cas postavit se na vlastni nohy. Zkus se zamyslet, jaké
jsou Tvé plany do budoucna? Kde chces Zit a co chces délat?

At uz jsou Tvé plany jakékoliv, vzdy mysli na dleZitou trojici hodnot: prace, bydleni, penize. Jak budes
vydélavat na Zivobyti? Kde budes bydlet? Kolik bude$ potfebovat mésicné penéz?

Dospélost, to nejsou jen prava, ale i povinnosti. Nejen svoboda, ale i zodpovédnost. Nékdy to jde v Zivoté
hladce, jindy ztuha a nékdy se viibec nedafi. VZdy si pamatuj, Ze nejsi v Zivoté sam. Rozhlédni se kolem
sebe. Mas na koho se obratit 0 radu a pomoc. Mas kolem sebe své blizké, kamarady, vychovatele
zdomova.

Tato broZurka by se chtéla stat Tym pomocnikem pfi startu do Zivota. Véfime, Ze v ni najdes spoustu
zajimavych informaci a uZitecnych rad. Treba pro rozhodovani o bydleni, hledani prace, sestavovani
rodinného rozpoctu, vyfizovani dokladi anebo tfednich pisemnosti.

Hodné $tésti na cesté Zivotem Ti preje
projektovy tym
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CHECKLIST

Odchazim zdomova

Vim, kde budu bydlet?

« Kolik mé to bude stat?

« Mam podepsanou najemni smlouvu?

Vim, z éeho budu zit?

« Mam préci.

« Hledam praci a mam vyfizené socidlni davky.
« Chodim do $koly a pobirdm socialni davky.
Zménim trvaly pobyt.

« Pokud to neni mozné, zménim v centralni evidenci dorucovaci adresu.

Vyridim poplatek za svoz odpadii.
Zménim détského Iékare na Iékare pro dospélé.
Zalozim si ucet v bance.

Hledam praci

Eviduji se na uradu prace.
Na ufadu prace budu vyfizovat socialni davky.

Zménu zdravotni pojiStovny nahlasim

Zaméstnavateli
Lékaium

Mam nové bydleni

Podepisuji najemni smlouvu.

Zménim trvaly pobyt

« pokud to neni mozné, zménim v centralni evidenci dorucovaci adresu.
Vyfidim si novy obéansky prikaz.

Prihlasim se k poplatku za svoz odpadii.
Piihlasim/odhlasim:

* elektfinu

¢ plyn

« kabelovou televizi

* internet

« prihlasim se k poplatkiim za televizi a radio (na posté).

Mam novy obcansky priikaz, toto nahlasim

Zameéstnavateli
Pojistovné
Bance






Mit kde bydlet - to je jedna z nejdulezZitéjsich véci,
které musim v Zivoté reSit. Bydlet se da riizné.
Zpocatku to bude spis bydleni prechodné,
postupem casu bych mél hledat bydleni, které
bude stabilni a dlouhodobé.

NeZ zaénu hledat bydleni, mél bych se zamyslet, kde chci bydlet. Chi Zit
blizko domova, kde se mam na koho obratit, kde mam své znamé

a kamarady? Chci bydlet ve velkém mést€, ve kterém mozna snaze najdu
praci? Chci se usadit ve mésté, nebo na vesnici? KaZda varianta ma své
prednosti a nedostatky, a tak se musim zamyslet, jaké mam plany do
budoucna.

Jaké bydleni si vyberu?

Nejskromnéjsim (avSak v zaGatku ¢astym) je docasné bydlenti, jako jsou
ubytovny, azylové domy a domy na piil cesty. Variantou bydleni miiZe byt
také navrat k rodiné ¢i pfibuznym.

PohodInéjsi variantou je bydleni v pronajmu. Je mozné si pronajmout cely
byt, €i jen jeden pokoj. Nékteré obce nebo neziskové organizace nabizeji
tzv. tréninkové byty. Porad se na obecnim (fadé, popf. se svymi vychovateli
vdomové.

Co se pofizeni i provozu tyée, je bydleni ve viastnim byté nebo domé
nejdrazsi. Obvykle to znamena velky a dlouhodoby finanéni zavazek
(pravidelné splatky, pljcky nebo hypotéky).

Kolik mé to bude stat?

Vydaje na bydleni jsou zpravidla nejvy$si polozkou mésicniho rozpoctu.
Ceny jsou rlizné. Je potieba si zjistit co nejvice informaci a z nich si udélat
predstavu o aktualni nabidce.



Najem je platha majiteli za obyvané

Ctvereéni metry bytu a naklady spojené

s bydlenim (uZivani vytahu, tiklid spolecnych Pamatuj!
prostor, pojisténi nemovitosti, platba do

fondu oprav).

Zvlast budu platit sluzby, coZ jsou platby za
vodu, elektfinu, plyn, topeni. Zalohy na
sluzby mohu platit pfimo poskytovatelim
sluZeb, nebo je platit pfes pronajimatele.

Aby bylo jasné, za jakych podminek budu bydlet a kolik to bude stat,
uzaviram najemni smlouvu. Najemni smlouva je vZdy pisemna!

Nemusi byt pfili§ podrobna. Staci, je-li uveden pronajimatel, ndjemce

a predmét prondjmu (co se pronajima). Dokonce nemusi byt uvedena ani
presna ¢astka najmu. Zcela postaci informace, Ze za uZivani nalezi
pronajimateli dplata.
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Nesmim zapomenout ani na platby za svoz odpadu, koncesionarské
poplatky za rozhlas a televizi, platby za internet ¢i kabelovou televizi.

Mysli na to, Ze pied tim, neZ
se nastéhujes do najmu ¢i

pronajmu, po tobé obvykle Co by te
budou chtit vratnou kauci. "_'?hlo
zajimat?

Ta miZe dosahovat vyse aZ
sestinasobku mésicniho
najemného.

s~ s

Pokud pronajem zprostifedkuje realitni kancela¥, tictuje si
za zprostredkovani poplatky obvykle ve vysi jednoho
mésicniho najmu.




Najemné i zalohy za sluZby se plati mési¢né nejpozdéji do 5. dne (pokud
neni ve smlouvé ujednano jinak). Najemné za leden tedy budu platit do 5.
ledna.

Doporucuje se platit najem pfevodem z uiétu, protoZe tak mam
evidenci, kolik a kdy bylo zaplaceno. KdyZ platim v hotovosti, necham si
vzdy podepsat doklad o zaplaceni. V opacném pfipadé bych se mohl
ocitnout v situaci, kdy by po mé mohla byt vyZadovana platba, kterou jsem
jiz zaplatil.

Ve smlouvé by mélo byt ujednano, které sluzby spojené s uzivanim
bytu zajisti pronajimatel a které si zajistim sam. Také musi byt urcen
zpuisob roziiGtovani sluzeb.

Voda a dalkové topeni se obvykle plati pfes pronajimatele, protoZe je
celkova platha roziictovana na jednotlivé byty.

Plyn a elektfinu je lepsi platit pfimo
poskytovateliim sluZeb. Mam totiZ jistotu,
Ze jsou sluzby zaplaceny a vyhnu se sporiim Pamatuj!
pfi ro€nim zdétovani.

Béznou udrzbu bytu si budu hradit

sam, vétsi opravy by mél platit

pronajimatel (pokud neni ve smlouvé

ujednano jinak).

Pronajimatel ma pravo kontrolovat stav
bytu, ale navstévu by mél predem ohlasit. To
neplati, je-li potfeba zabranit Skodé.

Pred podpisem najemni smlouvy je dobré velmi peclivé provérit stav
bytu. Zviast pokud je byt zafizeny starSim nabytkem, je vhodné
zdokumentovat byt pisemné nebo fotografiemi, podepsat obéma stranami
a nezapomenout na datum. Tak se mohu vyhnout budoucim spordim.
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MuzZe se ke mné nékdo nastéhovat?

Pronajimatel ma pravo poZadovat, aby v byté Zil jen takovy pocet lidi, ktery
bude Zit v pohodInych a hygienicky vyhovujicich podminkach. Ve smlouvé
miiZe byt podminka souhlasu pronajimatele s piijetim dalSi osoby do bytu.

Vypoveéd' najmu musi byt vZdy pisemna.

Vypovédni doba u najmu na dobu neurcitou je 3 mésice.

Ja jako najemce mam mozZnost vypovédét ndjem na dobu
neuréitou kdykoli i bez uvedeni diivodu, ale vzdy s 3mésicni vypovédni
dobou. Pokud je najem uzavien na dobu uréitou, mohu jej vypovédét
za podminek sjednanych ve smlouveé nebo za predpokladu, Ze se
okolnosti, ze kterych strany pfi uzavieni smlouvy vychazely zméni, do té
miry, Ze neni rozumné pokracovat v najmu (napf. ziskdm praci v jiném
mésté, kam neni mozné z dosavadniho bydleni dojizdét).

Ten, kdo byt pronajima (pronajimatel), miZe vypovédét
najemni vztah na dobu ur€itou nebo neurcitou v 3mésicni vypovédni
dobé, porusi-li najemce hrubé svou povinnost vyplyvajici z najmu. Také
miiZe vypovédét ndjem, pokud potiebuje byt pro svého piibuzného nebo
pro pribuzného svého manzela.

V pfipadé, Ze poruSim povinnosti zvlast zavaznym zptisobem (napf.
neplatim najem déle neZ 3 mésice,byt poskodim), mohu dostat vypovéd’
i bez vypovédi doby. Byt musim vyklidit do 1 mésice od doruceni
vypovédi.



Tak uZ jsme dospéli aneb

=
=
S
=
=
=
£
a
&
>
<
5
=
S
s
173
e
=%
@
7}
~
S
i

Typy bydleni

U pribuznych

I
1Y

Co to znamena?

Bydleni u vlastni rodiny (rodi€u, prarodici, sourozenc) &i jinych pfibuznych, piipadné
u byvalych péstoun.

Kdy je to vhodné?

V pfipadg, Ze mi to sami piibuzni nabidnou.

Co mohu oc¢ekavat?
Vlastni pokoj nebo pokoj sdileny s nékterym dalSim lenem rodiny - zaleZi na

velikosti bytu a poctu ¢leni domacnosti. Déle pak také uZivani kuchyné a moznost
pouZivat pracku, lednicku, TV apod.

Co naopak cekat nemohu?

Ze se 0 mé bude nékdo starat jako v détském domové - vafit, prét, nakupovat
obleceni. Naopak se ode mne bude ocekavat pomoc v domacnosti.

Co musim splnit?

Budu se muset pfizptisobit chodu domacnosti a svym chovanim respektovat potfeby
a navyky hostitell. Dale pfispivat na chod domacnosti, a to penézi, nebo osobni
pomoci.

Détsky domov

Co to znamena?
Bydleni ve stejném détském domové i poté, co mi uzZ bylo 18 let.

Kdy je to vhodné?

V piipadé, Ze i po 18. narozeninach studuji.
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Co mohu ocekavat?
Pokoj v prostorach détského domova. Nékteré domovy maji k dispozici samostatné
garsonky.

Co naopak ¢ekat nemohu?

Ze miij 7ivot bude pokracovat stejné jako doposud. Stanu se plnoletym, a i kdyZ mohu
k bydleni dal vyuZivat prostory détského domova, bude se ode mne ocekavat daleko
VEtSi samostatnost.

Co musim splnit?

Détsky domov se mnou uzavie smlouvu, na zakladé které mi poskytne ubytovanl
stravu a oSaceni, a to nejdéle do 26 let véku a za p k sjed| hve €
Smlouva stanovi takeé financni spoluti¢ast (obvykle se jedna o 1 200 az2 500 Kc za

mésic).

Dum na pul cesty

Co to znamena?

Ubytovani v zafizeni, jehoZ Gcelem je poskytnout ¢asové omezenou sluzbu (obvykle
maximalné 1 rok) tém, ktefi se ocitli v obtizné situaci. Diim na pil cesty poskytuje
ubytovani a také pomoc s nalezenim vhodného zaméstnani a vlastniho bydleni. Kazdy
diim ma sva pravidla, ktera musim dodrZovat - hledat praci, chodit do Skoly,
dodrZovat fad domova.

Kdy je to vhodné?

V piipadé, Ze se nemohu vratit k rodiné, nepokracuji ve studiu a ubytovani mi
nenabidne zaméstnavatel. Nebo v situaci, kdy se necitim dostate¢né samostatny a rad
bych vyuZival pravidelnou pomoc a radu dospélych.

Co mohu oc¢ekavat?

Ubytovani je riizné - od jednoliizkovych garsonek se spolecnou kuchyni a socialnim
zafizenim aZ po viceliizkové apartmany s viastni koupelnou. Jsou zde socialni



pracovnici, ktefi se mi budou vénovat, aby mi co nejlépe pomohli fesit mou situaci.
Bude se ode mne ocekavat, Ze budu aktivné spolupracovat a plnit si své povinnosti.

Co naopak ¢ekat nemohu?

Ze zde mohu bydlet, jak dlouho chci, a 7e se nemusim snafit nalézt si praci a vlastni
bydleni. Nemohu Cekat tipInou volnost, jednotlivé domy na piil cesty maji své
ubytovaci fady a smluvni podminky. K jejich dodrZovani se zavazu podpisem smlouvy.

Co musim splnit?

Vékové omezeni 18 a7 26 let (nékdy od 16 Ci 17 let). Praktické podminky se rizni
(obvykle je poZadovano vyfizeni socidlnich davek, registrace na Gfadu prace, Iékaiské
potvrzeni o bezinfekEnosti). Tyto domy jsou Casto pIné obsazené, proto je tfeba
vybrané zafizeni véas kontaktovat (obvykle 6 mésici predem) a domluvit se nejlépe
osobné, kdy a jak se k pobytu pfihlasit.

Co bych mél jesté védét?

Mésicni financni naklady (ndjemné, pipadné i stravné) se riizni. Smlouva se obvykle
uzavira na 3 mésice, Ize ji prodlouZit. Nékde je poZadovan minimalni mésicni piijem.
Pokud nemam praci, mohu vyuZit nabidku prechodného zaméstnant, kterou nékteré
domy na pll cesty nabizeji (zpravidla se jedna o praci v chranéné dilng).

Nesmim zapominat na to, Ze se jedna o doGasné feSeni mého bydleni. BEhem pobytu
zde bych si mél pfipravit plan, jak budu své bydleni fesit po odchodu.

Co to znamena?

Azylové domy slouZi k ubytovani lidem bez domova, ktefi se z riznych pficin ocitli

v obtiZné situaci a ktefi ji nejsou schopni fesit sami bez cizi pomoci. Poskytuji sluzby
zajistujici minimalni Zivotni standard, jejich péce Casto zahrnuje i denni aktivity
(pracovni terapie) a socialni poradenstvi. Azylové domy miiZzeme rozdélit na azylové
domovy pro muZe, Zeny a domovy pro matky s détmi. K ubytovani je Ize vyuZit
kratkodobé (1 noc) i na delSi dobu (aZ 2 roky).

Kdy je to vhodné?

V piipadé bytové tisné, pokud nepokrauji ve studiu. Akoli tento typ ubytovani
(stejné jako domy na piil cesty) poskytuje asto rizné pomocné programy, neni to
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pravidlem a jednotliva zafizeni se od sebe velmi li$i. Je pravdépodobné, Ze se zde
ocitnu v prostiedi, kde budu vice neZ v domé na piil cesty ,hozen do vody“ a budu se
muset postarat sam o sebe.

Co mohu ocekavat?

Obvykle se jedna o domy typu ubytoven s 2 az 5lizkovymi pokoji. V nékterych
pfipadech je k ubytovné pfipojena i nocleharna (tj. az 12 lizek na pokoji), ktera slouzi
k okamzitému ubytovani lidi v nouzi. Pokoje maji spolecné socialni zafizeni, nékdy
nabizeji spolecnou kuchyiiku nebo pradelnu. Pocet ubytovanych se méni i sezénné,
napt. v zimé jsou asto vyuZivany bezdomoveci.

Co naopak cekat nemohu?

Ze mi bude ponechéna iipIna volnost a nebudu veden k zajisténi viastniho bydleni.
Nemohu ¢ekat standard zafizeni, na ktery jsem byl zvykly z détského domova - tomu
Nemohu také predpokladat, Ze mymi spolunoclezniky budou mladi lidé v mém véku,
jak by tomu pravdépodobné bylo v pfipadé domu na pil cesty.

Co musim splnit?

Podminky piijeti se velmi riizni. Je tfeba dodrZovat fad urceny ubytovatelem. VétSina
zafizeni vyzaduje trvaly pfijem (plat, podporu v nezaméstnanosti nebo socialni davky).

Co bych mél jesté védét?

Naklady jsou riizné: néktera zafizeni poskytuji jen ubytovani (od 70 K&/ den), jiné

i stravu (od 90 K&/ den). VétSina azylovych domii poskytuje kromé ubytovani také
moznost stravovani, pravni poradenstvi, pomoc pii kontaktu s afady, pfi
zprostiedkovani zaméstnani. Nékteré azylové domy maji pravidelny harmonogram
dennich programil, ktery je tfeba dodrZovat (pocinaje budickem, konce vecerkou).

Opét nesmim zapominat na to, Ze se jedna o docasné feSeni mého bydleni. Je tfeba

pfipravit se na to, jak budu své bydleni fesit po odchodu z azylového domu.

Vsechny azylové domy vyZaduji, aby klient nebyl pod viivem alkoholu.
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Internat/Domov mladeZe

Co to znamena?

Ubytovani pro studenty uéilist, stfednich kol a vyS3ch odbornych Skol, ktefi
nemohou do $koly denné dojiZdét. Zajisténo byva i stravovani.

Kdy je to vhodné?

V pfipadé, Ze stfedni Skola nabizi mozZnost internatniho ubytovani a ja nemohu denné
dojizdét ze svého détského domova &i mista, kde bydlim.

Co naopak ¢ekat nemohu?

Musim mit na paméti, Ze toto ubytovani je docasné a vaze se jen na mé studium.
Nemohu zde pobyvat o prazdninach, nékde je uzavieno také o vikendech a svatcich.

Co bych mél jesté védét?
Finan¢ni naklady na ubytovani bez stravy jsou obvykle 1 000 az 1 200 K& mésicné.
Cena zahrnuje ubytovani vétSinou ve viceltizkovych pokojich.

Vysokoskolska kolej

Co to znamena?

Ubytovani, které poskytuje vysoka Skola svym studentiim. Narok na jeji pridéleni neni
automaticky (o kolej musim pisemné zaZadat) a neni ani narokovatelny (kolej mi
miiZe, ale nemusi byt pfidélena).

Kdy je to vhodné?
V piipadé, Ze uspéji u piijimacich zkousek, je pro mne ubytovani na koleji velice
dobrou variantou a stoji za to se o né uchazet.

Co bych mél jesté védét?

Za ubytovani se plati mésicné zhruba 2 500 aZ 3 000 KE. Studentiim, ktefi spliiuji
narok na ziskani ubytovaciho stipendia, prispivaji vysoké Skoly na bydleni formou
dotace. Kvalita ubytovani je riizna. Nékdy jde o ubytovani ve viceliizkovych pokojich
s prislusenstvim na chodbé, nékdy o samostatné pokoje s viastnim socidlnim
zafizenim. VétSina koleji nabizi pomé
jidelnach.

& levné ve yIskych
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Ubytovna

Co to znamena?

V zasadé existuji ubytovny dvojiho typu.

zaméstnanciim néktefi zaméstnavatelé.

Ubytovny komeréni: jedna se o levné hotely (nékdy nazyvané hotelové domy nebo
ubytovny hotelového typu) poskytujici ubytovani v jedno i nékolikaliZzkovych pokojich
za Ghradu.

Kdy je to vhodné?
Podnikovou ubytovnu Ize vyuZit v pfipadé, nabizi-li ji firma, pro kterou pracuji.

VyuZit komeréni uby je vhodné v pfip Ze mam trvalé zaméstnani (a tedy
dostatek financi na uhrazeni pobytu) a zéroveii se jiZ citim dostatecné samostatny.

Co mohu oc¢ekavat?

Bydleni na uby ach ma velmi riz dou tiroveii. Nékde si mohu pronajmout

atny pokoj s prislusi im, jinde jen liizko na viceltizkovém pokoji. Socialni
zafizeni (WC, sprcha) a kuchyiika jsou u pokoje nebo spolecné na chodbé. Pokoje jsou
vybaveny nabytkem i loznim pradlem. Pradelna je obvykle k dispozici.

Podminkou je dodrZovani ubytovaciho fadu. Pfi jeho vazném poruSeni, popt. pfi
nezaplaceni v fadném terminu miiZe byt ubytovani ihned ukonceno.

Co naopak ¢ekat nemohu?

Na ubytovné se ocitnu rovnyma nohama ve svété dospélych a budu zde muset byt
naprosto samostatny. Pomoc nebo radu zde nemohu oéekavat, nebot tato zafizeni
slouZi vyhradné k ubytovani. Nebudou mi zde tolerovany opoZdéné platby (je také
mozZné, Ze ubytovna bude vyZadovat zélohové platby).

Co musim splnit?

Musim mit takové zaméstnani, abych si mohl dovolit platit naklady na ubytovnu.
Ceny jsou rlizné - zaleZi na standardu vybaveni, dostupnosti do centra mésta a na
regionu.



Co bych mél jesté védét?

Obecné se da fici, Ze cena za ubytovani v klasické ubytovné klesa s rostoucim poctem
lliZek na pokoji a s poctem dnii, které si rezervuji (tj. ¢im déle se zavazu zistat, tim je
cena za 0sobu/noc nizsi).

Ceny zaCinaji od 120 KE/noc (zhruba od 3 500 K¢/ osoba/mésic). Se zastupcem
ubytovny uzavirdm smlouvu o ubytovani. Néktefi zaméstnavatelé poskytuji svym
zaméstnanclim kromé ubytovani také pispévek na bydleni.

V nékterych ubytovnach se elektfina plati zvlast dle skutecné spotieby.

Co to znamena?
Najem
Najem vznikd, pronajima-li viastnik bytu (pronajimatel) sviij byt nebo jeho ¢ast jiné

0sobé (najemci). Pronajimatelem mohou byt obce (vlastnici obecnich byti), majitelé
domii s byty nebo majitelé bytii v osobnim nebo druZstevnim vlastnictvi.

Podnajem

Podnajem je bydleni v byté, ktery ma nékdo jiny v najmu (tj. ma najemni smlouvu
s piimym vlastnikem) a momentalné jej nepottebuje. Je mozné si pronajmout bud
cely byt nebo jen jeho cast.

Najemce bytu, ktery chce pienechat byt nebo jeho ¢ast do podnajmu, k tomu musi
mit pisemny souhlas majitele bytu. Pokud majitel bytu souhlas neda, je smlouva

o podnajmu neplatna! Na to je tfeba dat pozor predevsim v pfipadé obecnich byti

a u bytd patficich soukromym majiteliim domil, ktefi Gasto souhlas neudéli.

V takovém pripadé vSak neni podnajemni smlouva platna a moje uZivani bytu ¢i jeho
CGasti nema zadnou pravni ochranu. Do podnajmu Ize poskytnout i druzstevni byt. Tuto
moznost upravuji stanovy jednotlivych bytovych druZstev.

Kdy je to vhodné?
V pripadé, Ze se chci osamostatnit, nechci sdilet pokoj s cizimi lidmi (jako napf.

naubytovné) a zaroveii mam dostatek penéz (musim poéitat s vyS3 édstkou neZza
ubytovani na ubytovné).
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Co mohu ocekavat?

Byty mohou byt s vybavenim nebo bez néj. Pokud se jedna o byt s vybavenim, mél by
k nému patfit zakladni nabytek (stil, Zidle, skfifi, postel), kuchyisky kout se
sporakem. K dispozici miiZe byt dale také lednicka, pracka, televize, Zehlicka apod.

Co naopak cekat nemohu?

Nemohu ocekavat radu ani pomoc. Budu pIné odkéazan jen sdm na sebe. Byt si budu
muset sam také uklizet. S financemi budu muset nakladat hospodamé, za neplaceni
dohodnutého najmu/podndjmu bych byl vystéhovan.

Co bych mél jesté védét?

Existuiji také tzv. socialni byty (nékdy nazjvané startovaci byty), které obvykle viastni
mésto, obec nebo neziskové organizace. Pravidla pro jejich pfidéleni stanovuji jejich
vlastnici, a proto je nejlépe se na podminky pridéleni informovat osobné. V pfipadé
obci je obvyklou podminkou trvalé bydlisté v misté Zadosti a tzv. socialni potfebnost.
Na tyto byty se mohu informovat na obecnim Gfadé (nékdy maji takovéto byty i mensi
obce). Postup a kritéria pfidélovani stanovuji vy y mést a obci.

0 téchto bytech vi socialni pracovnici na Gifadé. O pomoc bych mél poZadat 1 aZ 2 roky
pred odchodem z domova.



Misto trvalého pobytu je adresa, kde jsem Gfedné piihlasen
k pobytu. Tato adresa je zapsana v obGanském prikaze, evidovana
v Centralni evidenci obyvatel a jsou na ni dorucovana Gredni sdéleni.

Naproti tomu misto pobytu (dorucovaci adresa) je misto, kde skutecné
bydlim (nejsem zde pouze na navstéve).

Jaky je rozdil mezi mistem trvalého pobytu a mistem pobytu? Prvni termin
je adresa, kterou mam zapsanou v obéanském priikazu, a druhy oznacuje
misto, kde skutecné bydlim. Idealni je, aby byly obé adresy stejné.

Misto trvalého pobytu mohu zménit.

Co bl‘lllte Zménu mista trvalého pobytu ohlasuii
m? 2 osobné na (ifadé v misté nového trvalého pobytu.
zajimat?

MiiZe to za mé udélat i zmocnénec, a to na
zakladé ovérené pIné moci.

Kolik prehlaseni stoji?
Spravni poplatek je 50,- KE.
Za dité do 15 let se spravni poplatek

nevybira.

Jak to probiha

Vyplnim a podepiSu , PrihlaSovaci listek k trvalému pobytu*.
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PredloZm:

« platny obéansky priikaz

« doklad opraviiujici uzvat byt nebo diim
(napf. vypis z katastru nemovitosti, najemni
smlouvu), Gfedné ovérené pisemné
potvrzeni vlastnika bytu nebo domu, Z
souhlasi s nahlaSenim trvalého pobytu na
této adrese.

Kde vSude je potieba nahlasit zménu?

0dhlasit vSechny sluzby, které jsem platil v pivodnim bydlisti - plyn,
elektfina, internet, poplatky za televizi a radio.

Vyfidim si novy obéansky priikaz.

Zménu nahlasim zdravotni pojistovné. Staéi tam zajit s Potvrzenim
0 zméné trvalého pobytu, nahlasit zménu a vyplnit formular.

Zménu nahlasim svému zameéstnavateli, Skole nebo Gfadu prace.

Zménu nahlasim bance (pljéky, hypotéky).

Misto trvalého pobytu miiZe byt zruseno

Vlastnik bytu nebo domu miiZe na (ifadé poZadat o zruSeni mista trvalého
pobytu osoby, ktera v byté nebo domé bydlela. Po nabyti pravni moci
rozhodnuti se po pravni strance stava mistem trvalého pobytu adresa
Gifadu, kde byl trvaly pobyt zruSen. A to v pfipadé, Ze si na vyzvu neprehlasim
adresu trvalého pobytu jinam.



Tento poplatek plati kazda osoba v misté, kde ma trvaly pobyt,
ato i tehdy, pokud se na této adrese nezdrZuje.

Vysi poplatku stanovuje kaZda obec samostatné. Jina je tak vySe poplatku
v Praze, jina v mensim mésté i na vesnici. Mésto Ostrava ma poplatek na

rok 2014 ve vySi 498 K¢ na osobu a kalendarni rok.
Poplatek se plati jednorazové obvykle do 30. 6. daného roku.

Platit poplatek Ize hradit:

« hotové na pokladné Gfadu

« bezhotovostnim pfevodem DOPORUEUJEME
 poStovni poukazkou.

Pokud opoustim domov, musim se v misté nového
trvalého pobytu prihlasit k poplatku, a to do 30 dnii.
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KazZdoroéné si ovérit vySi poplatku a datum splatnosti.

V pfipadé, Ze poplatek nezaplatiSveas, nebo ho zaplatiSv nespravné Wi,
stavaSse dluznikem a poplatek miiZe byt zvySen aZna trojnasobek. Urad
bude nedoplatek vymahat a ty nakonec zaplatiS mnohem vice.



Tak uZ jsme dospéli aneb
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Pamatuj!

Kdyz se stéhujes do nového bydleni:

Podepiges najemni smlouvu
ZneEnis si trvaly pobyt:
« pokud to neni mozné, zménis§

v centrdlni evidenci dorucovaci adresu.
Vyfidis si novy obcansky priikaz.
Prihlasis se k poplatku za svoz odpadu.
Prihlasi$/ odhlasis:

« elektfinu

* plyn

« kabelovou televizi
 internet

« piihlasis se k poplatkiim za televizi a radio (na posté).
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Poznamky
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PRACE

Prvnim krokem po odchodu z détského domova je
zajistit si bydleni. Ale kde na to vzit? Najit si

praci - to je dalSi nezbytna véc. V nékterych
pripadech pomahaiji s hledanim prvni prace
vychovatelé - tety a strejdové z domova. Ale nékdy
je to jen muij prvni velky tikol a moje prvni Sance

ukazat, jak se o sebe dokazu postarat.

Kde hledat praci?
http://www.e-urad-prace.cz, http://portal.mpsv.cz/sz
www.zivotopisy.cz/zivotopis http://www.personalniagentury.cz/moravskoslezsky-kraj

Jak Eesi hledaiji praci?

Moznosti, jak si najit praci, je vicero. Verejné prizkumy ukazuji, Ze ve vSech Dal$imi nejcastéji vyuZivanymi zplisoby jsou: tfad prace (68 %), pies znamé
smérech vitézi internet (83 %) a Ze u ranni kavy krouzZkuje inzeraty (61 %), obchazeni/ obesilani firem (50 %).
v novinach stale méné lidi (32 %).
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Tak uZ jsme dospéli aneb
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Nikde jinde nelze nalézt tolik aktudlnich informaci za tak kratkou dobu
jako na internetu. KaZdy kdo hleda praci, ma mozost béhem nékolika
malo minut projit 3 aZ 4 nejvyznamnéjSi personalni servery

a prostfednictvim vyhledavaciho formulare zjistit, jaka pracovni mista jsou
pro néj k dispozici. Personalni servery jsou dobie informaéné udrzované,
atak je 99 % zobrazovanych pracovnich nabidek aktudalnich.

Pokud nemam pfistup na internet, mohu zajit tfeba do knihovny nebo
internetové kavarny, kde mohu internet za pfijatelny poplatek vyuZvat.

Vyhody

Rychlost - jiz vytweny Zivotopis pfiloZim do emailu béhem nékolika
malo sekund a mohu jej rozesilat zaméstnavateliim. Nesmim vSak
opomenout poznamenat si, kam a kdy jsem svou nabidku odeslal.

Prehlednost - at uz v emailu, nebo na personalnim serveru piesné vim,
kolik poptavek jsem odeslal, jak jsem tedy atraktivni (kolik a jakych
spolecnosti prohlédlo mj Zivotopis). Pfehledné zde také mohu prochazet
obdrZené nabidky spolecnosti a kdykoliv se na né podivat. Jednoduse
feceno - vim, na em jsem.

Jednoduchost - dnes je mozné cely proces hledani zaméstnani

PomiiZe mi vytvofit Zivotopis, nabidne pracovni prileZitosti a zprostfedkuje
kontakt.
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Kde ziskat informace o existujici nabidee pracovniho
mista, pro které jsem vhodnym uchazeéem?

Nabidka pracovnich mist kaZdého okresu je zvefejnéna na prislusnych
strankach aradu prace (http://portal.mpsv.cz/sz). Nebyva vsak kompletni
- ne kazdy zaméstnavatel dodrZuje oznamovaci povinnost a tidaje jsou
Casto nediplné.

Dal$i mozZnosti je navstivit pfimo webové
stranky spolecnosti, ktera mé 1aka, a podivat

se, zda ma otevfené pracovni misto, o které www.jobs.cz
mam zajem a které odpovida mym fesi
zkuSenostem a dovednostem. Existuji vSak Www.profesia.cz
dvé rizika. Prvnim je nedostateéna www.zamestnani.cz

aktualizace stranek fady firem, druhym pak
neexistence nabidky volnych pracovnich mist
na strankach.

WWW.easy-prace.cz
Www.prace.cz

Nejlepsi variantou nalezeni kvalitni pracovni nabidky je personalni server,
ktery seskupuje volna pracovni mista od Siroké masy zaméstnavatel(.



Portal Gifadu prace slouZi nejen registrovanym uchazectim o praci, ale
komukoli, kdo praci hleda. Najdu tady hodné informaci a navodd, jak
hledat praci, jak napsat Zivotopis a sestavit Zadost o praci, jak si hledat
praci v zahranici. Ve vyhledavacim systému najdu nabidky volnych mist
z celé Ceské republiky, nabidky odbornjch stazi ve firmach a mam

i moZnost zadat si sviij vlastni inzerat ,,Hledam praci“. Tyto sluzby jsou
bezplatné a neni tfeba ani registrace na tifadu prace.

Call centrum sluzeb zaméstnanosti
* poskytuje verejnosti informace z oblasti

Co by te
poradenstvi a zprostredkovani zaméstnani, y
specialniho poradenstvi, evidence a podpory n?f)hlo
v nezaméstnanosti a pfi rekvalifikaci. zajimat?

tel.: 844 844 803

Navod, jak hledat praci - http://portal.mpsv.cz/sz/obcane/navod.

Pokud nemam praci, mél bych se nejprve zaregistrovat na tifadu prace.

Nejen proto, Ze mohu dostat podporu v nezaméstnanosti, ale tato instituce

mi bude pomahat s hledanim prace, nabizet vhodna pracovni mista, miiZe
mi zprostfedkovat rekvalifikaci.

Dal$im divodem je skutecnost, Ze pokud se nahlasim na tifadu prace,
bude za mé povinné zdravotni a socialni pojisténi platit stat. Pokud bych
se na (ifadu nezaregistroval, musel bych pojistné hradit sam. V pfipadé
neplaceni mi hrozi nemalé penale.

0 tom, Ze jsem evidovan na (ifadu prace, musim neprodlené informovat
svou zdravotni pojistovnu.

Jak se zaregistruji na uradu prace?

V misté svého trvalého pobytu poZzadam (ifad prace o zprostfedkovani
zamé&stnani vyplnénim Zadosti o zprostfedkovani zaméstnani. Zadost je
mozno vyplnit i elektronicky, ale je nutno ji podat osobné na poboéce UP.
Souéasné si poZidam také o podporu v nezaméstnanosti (nutno vyplnit
samostatny formulap), pokud na ni mam narok.

Jaka mam prava?

na zpodiedkovani zaméstnani (na vyhledavani vhodného zaméstnani,
poradenstvi a poskytovani informaci o pracovnich piileZitostech)

na finanéni podporu v nezaméstnanosti (pfi spInéni zakonem
stanovenych podminek)

na zvySenou péci pii zprostfedkovani zaméstnani (pokud ji potfebuiji)

na pracovni rehabilitaci (pokud jsem osobou se zdravotnim postiZzenim)

na poradenstvi ze strany Gfadu prace.

Jaké mam povinnosti?

spolupacovat &fadem prace a fidit se jeho pokyny

sdélit Gfadu prace Gdaje o svych zdravotnich omezenich

podrobit se na Zadost fadu prace vySetieni, aby byl posouzen mij
zdravotni stav

oznamit Gifadu prace nastup do zaméstnani, které jsem si vyhledal sam

oznamit Gifadu prace vykon nekolidujiciho zaméstnani



* 0znamit (fadu prace nejpozdéji do 8 kalendarnich dnii zmény duleZité
pro vedeni v evidenci uchazecli o zaméstnani.

Musim Zadat o zprostredkovani
zaméstnani? Nestaci zaZadat o podporu?

VZdy Zzadam o zprostredkovani zaméstnani. Nelze Zadat jen o podporu

v nezaméstnanosti. Také nelze poZadovat zafazeni do evidence uchazeci
0 zaméstnani jen z toho diivodu, abych splnil podminku pro poskytnuti
socialni davky. VZdy se pocita s mou aktivni Gicasti pii hledani zaméstnani.

v prvé fadé nabizeno vhodné
zaméstnani. Je potfeba podotknout, Ze
VHODNE ZAMESTNANI nemusi byt
pouze zaméstnani v oboru. Nabizené
zaméstnani nemohu bez doloZeni

Mohu byt z evidence uchazecii
o zaméstnani vyrazen?

Ano, mohu. Jestlize bez vaznych diivod:
« odmitnu nastoupit do vhodného zaméstnani

« odmitnu nastoupit na dohodnutou rekvalifikaci, nebo neplnim
povinnosti souvisejici s rekvalifikaci

 vykonavam nelegalni praci

« odmitnu nechat se vySetfit Iékafem (posoudit sviij zdravotni stav)
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« neplnim podminky stanovené v individualnim akénim planu

« maiim soucinnost s tifadem prace (nespolupracuji), nechodim fadné na
stanovené schiizky.

Pokud toto nastane, mohu byt znovu zafazen do evidence uchazecii o praci
na Gifadu prace nejdrive po 6 mésicich.

Mohu si k podpore privydélat? }
Co by te
mohlo

V roce 2014 neni nadale mozny soubéh ¢
zajimat?

pobirani podpory v nezaméstnanosti
a mzdy nebo odmény z brigady.

Zakony se ¢asto méni, VZDY si aktualni situaci ovér!

MuiZe se klidné stat, Ze odpovidajici praci budu marné hledat a ani tifad
prace mi Zddnou nenabidne. Jediné, na co obcas narazim, jsou kratkodobé
brigady. Pokud na nékterou z nich kyvnu, mohu si mésicné piivydélat
maximalné 4 250 K¢ hrubého.

Kaidy takovyto privydélek (takzvané nekolidujici zaméstnani) MUSIM tifadu
prace nahlasit, a to nejpozdéji v den nastupu. Pokud to neudélam, mize
dojit k sankénimu fizeni, coZ by mohlo negativné ovlivnit pfipadnou dalsi
evidenci na tifadu prace.

Pokud si budu pfivydélavat a zaroven budu mit narok na podporu

v nezaméstnanosti, vyplaceni podpory se na dobu piivydélku zastavi.

K obnoveni dojede aZ po ukonceni piivydélku. Zaroveii se o dobu, po kterou
bylo zastaveno vyplaceni podpory v nezaméstnanosti, prodlouzi obdobi
naroku na podporu.

Zdravotni pojisténi stat hradi i v dobg, kdy trva kratkodoba brigada, nebot
jsem stale veden v evidenci uchaze¢ii o zaméstnani.



Hledam-li praci, mél bych se zamyslet nad tim, kdo z mych blizkych ¢i
znamych by mi mohl v této ¢innosti pomoci, pfipadné se za mé zarucit
(podat 0 mé a mych schopnostech tzv. Reference). Pokud se mi podafi

Na osobni setkani klade fada zaméstnavatelii velky diiraz. Pokud mam
jasnou predstavu, v jakém oboru chci ziskat praci, mohu obejit nebo

Pfi hledani novych pracovnikii vyuZivaji zaméstnavatelé pomérné ¢asto
pravé inzeraty. Je to zejména proto, Ze inzeraty v tisku maji mnoho ctenari
a zaméstnavatel si pak zpravidla miiZe vybirat z Sirokého okruhu zajemci.

Pozor na to, zda je inzerat jiz na prvni pohled vérohodny!

MEI by v ném byt uveden alespoi nazev firmy a kontakt, a to véetné
kontaktni osoby. Dale by mélo byt ziejmé, o jakou praci se jedna a jaké ma
zaméstnavatel poZadavky.
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vhodného €lovéka najit, urcité jej zkusim oslovit. Minimalné mi mize
poradit, kde se v dohledné dobé mohu zkusit 0 zaméstnani uchazet,
v lepsim piipadé mé mize zaméstnavateli pfimo doporuit.

obeslat firmy ve svém okoli a poZadat majitele o osobni pohovor. Najit si
nové zaméstnani spociva jen v ME osobni aktivité a piistupu.

Pokud chci byt pfi hledani prace uspésny, je nutné
vyuzivat vice zpusobu hledani prace, kombinovat
odpoveédi na pfimé inzeraty a hledani prace pfes pracovni
agentury, obesilat vybrané firmy, oslovit i véechny
kamarady a znamé, inzerovat v novinach, propagovat se
také na internetu.



Jedna se o instituce, které
vedou databazi zajemcu

0 praci a databazi pozadavki
zaméstnavateld. Personalni
agentura pak klientim dle
jejich znalosti a pfedpokladii
nabizi pracovni mista, ktera
pro né vytipovala.

Nékdy staci k zaevidovani zaslani zadosti, ke které je pripojen Zivotopis.
U jinych agentur budu muset vyplnit dotaznik, pfipadné absolvovat vstupni
pohovor. Sluzby pracovnich agentur jsou ze zakona BEZPLATNE. Mnohé

Pracovat na ¢erno, nebo legalné? Pi hledani
prace mohu narazit na zaméstnavatele, ktery

prilepSeni ke stavajicimu pfijmu

agentury vSak poZaduji administrativni poplatek a za néj poskytuji
doplitkové sluzby, jako je pfiprava k pfijimacimu pohovoru, sestaveni
Zivotopisu, riizné vzdélavaci aktivity.

Pred nastoupenim do pracovniho poméru si musim vZdy fadné procist
smlouvu. V nékterych pipadech sepisuji smlouvu pfimo s personalni
agenturou jako svym zaméstnavatelem. Mél bych také znat pracovni
podminky a vysi svého platu. Zprostfedkovani prace agenturou se miiZe na
jeho vysi odrazit. Personalni agentura muZe ve smlouveé uvadét riizna
omezeni, napf. znemozni uchazet se o zaméstnani pfimo ve firmé, kde
jsem byl dfive zaméstnan pres agenturu (agentura v mnoha pfipadech
nabizi nizsi plat, nez kdyZ jsem zaméstnan pfimo u firmy).

Nevyhody prace na éerno

neni to legalni

mi nabidne, Ze nebudeme podepisovat
smlouvu, pricemZ mi vyplati vice, nez kdyby

nemam zaplaceno zdravotni ani socialni pojisténi

mé zaméstnal oficialné. Nebo mi kamarad

penize nejsou zdanovany, Gastku, kterou si domluvim, dostanu na ruku zaméstnavatel mzdu nevyplati a nemohu se branit

domluvi néjaky ,melouch*, zatimco si praci

pracovni doba dle domluvy

nejsem pojistén proti trazu v zaméstnani

hledam a jsem v evidenci Gifadu prace. Jedna

vétSinou narazova prace kratkého trvani

nezapocitava se mi plat do vySe dlichodu

se 0 tzv. praci na cerno.

nedostatecna nabidka na trhu prace - nemam jiné vychodisko,

jak si zajistit pfijem

pokud pracuji a soucasné pobiram socialni davky,
mohu byt trestné stihdn




Nelegalni zplisob prace je od ledna 2012 i tzv. Svarcsystém, coZ je
zaméstnavani bez pracovné-pravniho vztahu, tedy aniZ by pracovnici byli
skutecnymi zaméstnanci. Namisto pracovni smlouvy pracuji tito lidé na
Zivnostensky list Cili jako osoba samostatné vydélecné cinna.

Hovofime-li o platu, mame vzdy na mysli tzv. hrubou mzdu, a to jak

u pracovniho pohovoru, tak v inzeratech s nabidkou prace nebo na
webovych strankach tiradii prace. Cista mzda je ¢astka, kterou dostanu ve
vyplatni den na sviij bankovni Giet po odecteni dané a socialniho

a zdravotniho pojisténi.

Prosel jsem vSemi vstupnimi pohovory. Vim, kde budu pracovat, co
konkrétné budu délat, kolik penéz za to dostanu. Mam za sebou narocné
obdobi a nyni je Gas na piipravu a podpis pracovni smlouvy. Musim byt
obezietny a vénovat precteni smlouvy dostateénou
pozornost, zejména si vyjasnit vzajemna prava a povinnosti.

Pracovni pomér vznika nejcastéji uzavienim pracovni smlouvy. Pracovni
smlouva je dvoustranny pravni tikon (je tfeba souhlasu jak zaméstnavatele,
tak zaméstnance), musi byt uzaviena pisemné a musi obsahovat nezbytné
a podstatné naleZitosti.

Nezbytné néleZitosti jsou:

« druh prace, na kterou jsem jako zaméstnanec pfijiman
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Pokutu za praci na ¢erno nebo za nelegalni zplisob
prace miZe dostat zaméstnavatel i zaméstnanec.

Co by té > zam
mohlo Za sebe bys mohl zaplatit pokutu az v fadu
zajimat? nékolika desitek tisic korun!

Na zacatku pracovni kariéry jsou vydélky spiSe nizsi. Zakon vSak zarucuje
kazdému minimalni vysi platu, mési¢ni mzda nesmi podkro€it statem
stanovenou ¢astku. VySka minimalni mzdy pro pfislusny kalendaini rok je
stanovena nafizenim vlady. Aktudlné platna ¢astka od 1. 8. 2013 dosahuje
vySe 8 500 K.

 misto vykonu prace (kde bude mé pracovisté)

« den nastupu do prace (nemusi byt totozny se dnem podpisu pracovni smlouvy).

Kromé téchto nezbytnych skutecnosti musim byt informovan o dalsich
vyznamnych néleZitostech, které mi musi byt doruceny pisemné nejpozdéji
do 1 mésice od nastupu do prace, nebo musim byt pisemné upozornén,
kde tyto informace naleznu. Jedna se o délku a charakter pracovni doby,
zésady odménovani, vypovédni dobu, délku narokové dovolené, konkrétné
rozepsanou pracovni napli.

Pracovni pomér je sjednan na dobu uréitou (od - do), nebo neuréitou.
Nebyla-li v pracovni smlouvé vyslovné uréena délka pracovniho poméru, je
automaticky uzavien na dobu neurcitou.



Pamatuj!

Pokud nemas praci, zaregistruj se na tifadu prace v misté
trvaléhopobytu:

o ~

* miiZes$ dostat podporu v nezaméstnanosti

* (fad ti bude pomahat pfi hledani prace.

P¥i hledani prace vyuZivej vSech mozZnosti:

e internetu

¢ (fadu prace

* svych kontakt(i a kontakt(i znamych

¢ personalnich agentur
e obchdzejfirmyosobng.

Pokud mas podporu v nezaméstnanosti:

v v e e Nwr e,

* muizes si privydélat max. 4 250 K¢ hrubého, ALE pozastavi se vyplata
podpory

Pokud praci ziskas:

o peclivé si precti pracovni smlouvu nebo dohodu, neZ ji podepises

 nahlas zdravotni pojistovné, Ze mas praci (pojisténi bude platit
zaméstnavatel).

Hruba mzda je ¢astka véetné dané, socidlniho a zdravotniho

pojisténi.

Cista mzda je Gastka, kterou skutecéné dostanes.
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PENIZE

Vétsina Zivotnich situaci je spojena s penézi. Proto
je moudré si své finance hlidat. Naucit se
zachazet s penézi neni vzdy snadné, k vedeni
domaciho rozpoctu vSak nepotrebuji Zadné
specialni vzdélani. A hospodareni domacnosti

2

neni nic jiného neZ vedeni osobniho ¢i rodinného

Samoziejmé jsou lidé, ktefi jsou finanéné zajisténi. VétSina z nds ma vSak méné penéz, nez bychom potiebovali, zvIasté pokud teprve hleddme své prvni

zaméstnani a zafizujeme si nové bydleni.

Rozpocet domacnosti

Veden rozpoctu je dobré pro kazdou Jaké jsou vyhody vedeni domaciho rozpoctu?

domacnost. V dnesni dobé se hospodaii

s virtudlnimi penézi, témi, které jsou uloZeny
v bance, a tak se snadno ztraci nad financemi
kontrola. Proto je velmi vhodné sestavit si
rodinny rozpocet v papirové podobé, nebo si
vytvorit prehlednou tabulku prijmi a vydajl

v pocitaci. Je také moZno stahnout si

z internetu jiz hotové aplikace.
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Mam prehled o penézich a majetku domacnosti.

Znam své finanéni moznosti.

Vyvaruji se Spatnych finanénich rozhodnuti, napt. nevhodného zadluZeni.
Vytvafim si rezervy pro neocekavané vydaje.

Spofim na své sny.



Pro zaGatek je dobré sestavit si rozpocet za mésic. S jeho pomoci vim, co
musim v kaZzdém pfipadé zaplatit, co si miiZu doprat a které nakupy je
tieba jesté odlozit.

Prijmy domacnosti

Prijmy domacnosti jsou penize, které domacnost obdrZi v uréitém obdobi.

Mezi prijmy, které se nejvice dotykaji hospodareni v zacinajici domacnosti

se fadi:

« mzda Cista (Castka po odecteni dani)

« vydélky z brigad €i privydélky z podnikani (taktéZ Cista ¢astka po
zdanéni)

« duichod (sirot¢i, invalidni, vdovsky, starobni)

« socialni davky, nemocenska

« vypomoc od rodicii a pratel.

Vydaje domacnosti

Vydaje jsou veskeré penize, které domacnost vynaloZi za urcité obdobi.
Vydaje mizeme rozdélit do dvou zakladnich skupin:

Pravidelné vydaje —opakuji se kazdy mésic.

« VYDAJE PEVNE - podloZené smlouvou, ve stejné vysi kazdy mésic:

« bydleni (najem, plyn, elektfina, voda, topeni, poplatky za odpad,
televizi, radio)

¢ pojistky
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« splatky pijcek
« pravidelné dspory.

« VYDAJE POHYBLIVE - opakujici se vidaje, kolisaji dle spotfeby
a finan¢nich mozZnosti domacnosti:

nakupy potravin a drogerie, |éky

naklady za cestovani (do prace, k Iékafi atd.)

obleceni
o déti

sluzby

konicky - kultura, sport, knihy.

Nahodilé vydaje - specifické vydaje, které se lisi dle Zivotniho stylu
domacnosti. Jejich vySe je absolutné zavisla na pfijmech doméacnosti. Ve
finanéné narocnych obdobich se snizuji jako prvni. Do této kategorie patii
vydaje za:

o darky

« dovolenou, vylety

« dalsi nahodilé.

Pokud neznas své vydaje, je
zapotiebi minimalné jeden mésic

Co by té schovavat veskeré iictenky
m9h|o a doklady, nebo si je zapisovat
zajimat? ihned po nakupu. Na konci

mésice je pak seradis dle
kategorii a sectes.



.la k Vyzrét na penize? Zakladni kroky pfi hospodateni s penézi:

1. Zaplatim za bydlenti, jinak budu bez stfechy nad hlavou.
V této Casti je uveden prehled obvyklych mésicnich nakladi na domacnost
arad, jak je mozZné tyto Gastky sniZit, tedy usetfit. NauCit se dobie
hospodaiit s penézi je velmi téZké. VyZaduje to prisnost k sobé samému

a daslednost pii dodrZovani stanoveného planu. Ale vér, trpélivost prinasi
riZe a kazdy zacCatek je tézky.

2. Zaplatim splatky pujcek, jinak se dostanu do velkych potizi s vériteli.

3. Nakoupim jidlo (také zaplatim obédy nebo koupim stravenky), jinak
budu hladovét.

4. Za to, co zbude, mohu zajit tfeba do kina.

Co musim zaplatit v kazdém pripadé

bydleni najemné hledat levnéjsi ubytovani (napf. v jiné lokalité)

0%
0) © PENizE

pronajmout si byt s nékym dohromady a o najemné se délit

sluzby a poplatky spojené s bydlenim platby za vodu, elektfinu, plyn nepietapét mistnosti, ale radéji si vzit tricko navic
a topent, svoz odpadu, poplatky s . . o
za rozhlas a televizi, platby za mit vZdy opravené kapajici kohoutky a protékajici zachod

internet &i kabelovou televizi sniZit spotfebu vody sprchovanim namisto koupani ve vané

u plynu a elektiiny mohu usetfit dobfe zvolenym odbératelem a tarifem

pujcky dodrZovat harmonogram splatek, protoZe penale z pozdnich thrad zbytecné ubere
z penéz, které by se hodily na néco jiného

nikdy nefesit splatku pajcky dalSi pajckou, ale snazit si domluvit splatkovy kalenda¥

Jidlo jidla kupovat jen tolik, kolik potfebuji, aby se nemuselo nic vyhazovat

radéji si vait a chystat svacinky neZ chodit do restauraci

vydaje na dopravu cesta do préace a zpét jezdit méstskou hromadnou dopravou je levnéjsi nez autem
pokud musim jezdit autem, miiZe nas jezdit vic a na cestu se miizeme skladat

kdyZ si koupim prikazku na autobus €i vlak, je to levnéjsi neZ jednotlivé jizdenka
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Co potrebuji nepravidelné

N L Y

hygienické potieby toaletni, Cistici a praci prostfedky nedat se zlakat reklamou a nekupovat drahé znacky

nakupovat tam, kde maji nizsi ceny

dodrZovat davkovani podle navodu

obleceni, boty nakupovat tam, kde maji nizsi ceny

sledovat sezénni slevy a riizné vyprodeje

opravy obcas se doma néco pokazi pokusit se véc opravit sdm nebo pozZadat o pomoc

Co si miiZu doprat, kdyZ na to mam

spofeni na dovolenou ¢i na Vanoce je dobré spoit, myslet na zadni kolecka a davat si néjaké penize stranou
vybaveni domacnosti stavebni spofeni pokud mam penéz tak akorat na vyZiti, spofit neni z ceho
osobni vydaje el’ektronika (TV, DVD) sledovat ceny, opatrné nakupovat na splatky
zabava a volny ¢as :::({.,It(:l,(ledniéka, nadobi néco se da koupit v bazaru, nebo mi starsi véc nabidne kamarad ¢i kolega z prace
zfgl:;(yée"i hledat nabidky v inzerci
sportovni aktivity
kadeinik

diskotéky, kino,
posezeni s prateli

Na co musim pamatovat

» Mohou nastat necekané udalosti - nemoc, ztrata zaméstnani, néco se doma

Je dobré .
« Jednou roéné dostanu vyiiétovani za vodu, plyn spoit aspoi pokazi aj.
a elektfinu a mohou po mé chtit doplatky. po malych « Zarovky vidy praskaji hromadné.

« Vanoce a narozeniny jsou kazdy rok. eastkach! « Pfed zimou potebuji zimni boty a bundu, coZ jsou velké polozky v rozpoctu.

34



Kazdy krok spojeny s finanénim rozhodnutim je souc¢asné navazan na
smlouvu, Gicet nebo jiny dokument. Pofadek ve smlouvach mi piinese
nejen klid, ale také snadnéji dohledam podklady pro jednani a usnadni mi
sestavit a vést rozpocet.

Penize mohu mit bud' v penéZence, doma v zasuvce, nebo uloZeny v bance
na bankovnim, tzv. béZném Gctu.

Bézny Gcet v bance mi umoZiiuje se svymi penézi libovolné nakladat -
vybirat je, ukladat, provadét platby (dam piikaz bance a ta prevede penize
zmého (i¢tu tomu, komu chci penize poslat) Gi pfijimat penize na svij ticet
(napt. vyplatu od zaméstnavatele, socialni davky).

Ziiizeni béZného Gictu je vyhodné zejména tehdy, mam-li pravidelny piijem
ze zaméstnani a pravidelné platim rlizné platby (napf. platby spojené

s bydlenim). Jakmile si zfidim trvaly pfikaz nebo povoleni k inkasu,
nemusim se o pravidelné platby starat sam, hlidat, kdy je potfeba zaplatit,
chodit s kazdou sloZenkou na poStu a vystavovat se riziku pokuty, pokud na
néco zapomenu.

Navic mi banka vyda platebni kartu, se kterou mohu platit v obchodech
bez nutnosti mit u sebe hotové penize. Pomoci karty si mohu také vybirat
penize z bankomati.

Archivace

1. Mobhu si pofidit tfeba barevny Sanon na doméci archiv, aby se
dokumenty dobie a prehledné zakladaly.

2. Ugtenky si schovavam minimalné po dobu zaruéni doby.

bankovnictvi, které mi umozni obsluhovat ticet pies telefon nebo pomoci
internetu. Platba pies internet je podstatné levnéjsi neZ platha v bance na
prepéazce a platby za sloZenky na posté.

Jak zalozZit ucet v bance?

Zakladni podminkou je dosaZeni véku 18 let, pokud se nejedna o specifické
produkty. Napfiklad studentské ticty Ize uzavirat uz od 15 let, ovsem

s podminkou pritomnosti zakonného zastupce. Se ziizenim (i¢tu mi pomuize
trednik v bance. Ke zfizeni ictu budu potfebovat obansky priikaz,
pripadné druhy doklad totoZnosti (rodny list, cestovni pas, fidicsky priikaz).
Zpravidla je nutné na Gcet sloZit minimalni vklad - ¢astku obvykle sto az
tisic korun.

Pokud na ti¢tu nebudu mit dostatek penéz

c':;:’l:é nebo povolené precerpani (kontokorent),
zajimat? banka poZadovanou ¢astku nezaplati

(platbu neprovede).



P¥i plathé kartou probiha kontrola vySe

Co b|¥|té ziistatku a povoleného limitu plateb.
monio
zajimat? Pokud budu mit na iétu malo penéz,

banka odmitne platbu provést nebo
penize z bankomatu vydat.

Banka si obvykle tictuje poplatky za vedeni tictu a za
vétsinu provedenych operaci.

Jak si vybrat banku?

Témér kazdy z nas si nékdy kladl otazku, jak vybrat tu spravnou banku.
Hodné zaleZi na tom, jaké sluzby a v jakém rozsahu chci erpat. DiileZité
jsou zejména operace na béZném (ictu, které jsou pravidelné a pomérné

V Ceské republice je riziko zneuiti diky systému 3D Secure (obchodnik
nema informace o karté, ovéfeni a autorizace probihaji mezi drZitelem

a vydavatelem karty) prakticky vyloucené. Pokud ale nakupuji

v zahrani€nich internetovych obchodech, je diileZité o riziku védét.
Problematické mohou byt transakce spojené s nakupem u americkych
nebo asijskych obchodniki, v jejichZ databazi miiZe podvodnik najit (idaje
o platbach a tudiz i kartach zakazniku.
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stalé. Musim si rozmyslet, jaké transakce budu nejcastéji provadét a jaké
objemy penéz budou na mij icet prichazet, pfipadné jaky obvykly zlistatek
bude mij Gcet mit.

Jakmile mam jasno ohledné svych mésicnich transakci a jejich objemd,
mohu vyuZit nékterou z internetovych kalkulacek (napf. na Finparadé.cz).
Zde si nastavim, kolik transakci daného typu délam, pfipadné v jakych
objemech, a kalkulacka mi vybere nejen nejvyhodnéjsi Gcty (Gicty jsou
fazené od nejvyhodnéjsiho, uvedeného nahote), ale také spocita, kolik
penéz bych za vedeni ictu a s (ictem spojené operace za mésic zaplatil. Nic
to nestoji a ziskam tak cenné informace dfive, neZ se pro dany tcet
rozhodnu.

Dalsi moznosti je zjistit u pratel nebo rodiny, jaky acet a u které banky maji
a jak jsou spokojeni. V zasadé rozhoduje vySe poplatkii za vedeni a spravu
mého Gctu.

Obrana: VyuZivat zabezpecené formy platby.
Ned(ivéryhodnym obchodnikiim nesdélovat €islo
a platnost karty, popf. kody na zadni strané.
Nakupovat jen v obchodech s logy Verified By Visa
a MasterCard SecureCode.



Klient dostane e-mail, ktery se tvafi jako oficialni zprava od banky.
Zpravidla obsahuje formular a néjakou vyzvu, abych do néj vyplnil Cislo své
platebni karty a dalsi osobni (idaje a obratem ho odeslal zpét. Jakmile to
udélam, je brana k mému kontu oteviena dokoran.

V Zivoté nastanou mimoradné situace, kdy budu

potiebovat urcitou vétsi ¢i mensi financni

hotovost, na kterou mi z mésicniho pfijmu

nevychazi. Napfiklad budu potfebovat novou

pracku, pokud ta stara vypovi sluzbu, nebo

budu muset zaplatit doplatek za ro¢ni

vyliétovani sluZeb ,inkaso“. Zaroven ale budu

touZit po nécem, co sice nezbytné

nepotiebuiji, ale rad bych to mél. Budu chtit tfeba novy televizor, doméaci
kino, pocitac.

Proto je rozumné a Gicelné spofit byt i po malych ¢astkach. Existuje vicero
moznosti, jak penize ukladat. Banky nabizi nékolik spoficich ,,produkti“
(napt. stavebni spofeni, terminovany Gicet, Zivotni pojisténi). Jistou rezervu
na necekané vydaje bych mél mit i na bankovnim tictu.

Pokud vS§ak nemohu vyuZit svych Gspor, nezbyva mi nez si penize vypujcit.
PUjCi-li mi hodny stryGek ¢i dobry kamarad, mam vyhrano. KdyZ nikdo
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Obrana: Na podobné e-maily zasadné neodpovidat.
Také do e-mailti v Zadném piipadé nesdélovat Cislo své
karty, pihlaSovaci tdaje Ci PIN.

takovy v mém okoli neni, nezbyva nez si vypuijcit od ,.ciziho“. Bylo by ovsem
riskantni obratit se na ¢lovéka, kterého neznam, ¢i na firmu, ktera nabizi
penize prostrednictvim inzeratti v novinach ¢i dopravnich prostiedcich
formou hesel ,pljcime na cokoliv, kdekoliv a bez nutnosti doloZit napf.
pravidelny piijem*“.

Pozdéji bych mohl byt zaskocen vysokymi droky, jinymi slovy vysokou
Castkou, kterou v kone¢ném souctu zaplatim navic oproti tomu, kolik jsem
si plivodné vypiijcil. Takovéto firmy se zamérné snaZi zastfit, na jaky trok
pdjcuji, nebot jsou si védomy, Ze tento trok je vysoky. Rady proto tuto
informaci piSi v letacich ¢i ve smlouvach drobnym, témér necitelnym
pismem.

Penize proto radéji ziskam jen od seridznich instituci, jako jsou banky.

Jako schiidnéjsi feSeni se jevi moznost splatkového prodeje. Takova forma

nakupu je jisté vyhodna, je rychla a pohodina. Je vSak ,zdrava“ pouze
tehdy, jsem-li schopen své dluhy splacet.



Je spousta piipadii, kdy lidé precenili své moznosti dluhy splacet. Ocitli se
tak v obtiZné, Casto nefesitelné Zivotni situaci. Aby mohli splatit jeden
dluh, ,udélaji“ si dluh dalSi, vypujéi si v zoufalstvi od lichvaril, ktefi ptjcuji
na vysoky trok. Jejich dluhy tak naristaji az do neinosnych vysek. Takovi
lidé pichazi kvilli exekuci (zabaveni) o sviij majetek (nesplaci-li dluhy, je
jim namisto penéz odebran majetek - auto, vybaveni bytu, diim). ProtoZe
pak fadné nepecuji o své déti, nebot nejsou schopni je Zivit, mohou byt
jejich déti umistény do Gstavu. V nejkrajnéjsich situacich dluznik
nezvladne Zivotni situaci a sahne si i na vlastni Zivot.

Krok 1: Potiebuji to?

Pokud si chci koupit urCitou véc, mél bych si odpovédét na otazku, zda ji opravdu
potiebuji. Tedy Ze se nejedna o impulzivni jednani, které miiZe vychazet napfiklad
ze zajimavé reklamy nebo tlaku okoli.

Krok 2: Jak to zaplatim?

Mam tyto moznosti Ghrady:

« vramci rodinného rozpoctu

« zvytvorenych rezerv

« vyuZitim pomoci rodiny €i blizkych osob

« zadluZenim.

Krok 3: Na co se zadluzim?

Na véc, kterou nezbytné potfebuji a neni mozné na ni nasetfit. Nakup na splatky je

ekonomicky vyhodny, dand véc mi bude slouZit delsi dobu, neZ ji budu splacet

Krok 4: Mam na to?
Otazka: Mam v rozpoctu dostatek financi na splatky? Je zapotebi:

- zvaZit své piijmy a vydaje - coZ nemusi byt dostacujici

o uxe

Proto si pamatuj zakladni pravidlo - pujcit si miizes, ale
splatit musis. Zadluz se jen do takové vyse, abys byl
schopen bez problému dluh pravidelné splacet. Bud'

trpélivy a dalsi zbozi na splatky si porid' az poté, co splatis

dluh predchozi.

Pravidla zodpovédného zadluZovani

Pokud se mam chovat zodpovédné, musim pii uspokojovani svych potieb
vZdy zvaZit urité moZnosti.

« napsat si své pijmy a vydaje - coZ nemusi byt dostacujici
« zahmout do rozpoCtu vydaje na splatky - coZ nemusi byt dostacujici

« néjaky cas odkladat vysi splatky a vytvofit si zarovei rezervu.

Krok 5: Jak si vybrat véritele?

Vybér véfitele by mél probihat nejprve u bankovnich subjektti. Nebankovni subjekty
maji totiz drazsi Givéry, ale miméjsi podminky pro posuzovani bonity dluznika.

V pfipadé, Ze banka odmitla poskytnout Gvér a nebankovni subjekt Gvér poskytl, je
nutné si uvédomit, Ze riziko zadluZeni je vysoké a nemusi byt pfili§ vyhodné.

U bankovnich i nebankovnich subjektt je vhodné vyhledavat velké, znamé véritele,
o kterych si miizeme zjistit dostate¢né mnoZstvi informaci a recenzi.

Krok 6: Podepisi smlouvu?

Poslednim krokem je podpis smlouvy s vybranym partnerem. Zde plati zakladni
pravidlo: neZ podepiSi smlouvu, musim si ji peclivé precist a hlavné ji porozumét.
Pokud tomu tak neni, musim si ji nechat vysvétlit ¢i vyhledat odbornou pomoc.
Nemohu podepsat néco, ¢emu nerozumim.

K podpisu smlouvy si radéji vZdy vezmu nékoho zku$enéjsiho.



Pujcku dnes miiZe ziskat skoro kaZdy, a to bez ohledu na to, zda ji bude

schopen spldacet. Stale vice spolecnosti totiZ nabizi tvéry i klientiim bez

pravidelného pfijmu, navic nevyZaduji Zadné ruceni. Riskantni investice?
Opak je pravdou. Nékteré firmy se dopfedu spoléhaji na mozZnost dat

Splatkovy prodej

Jedna se o velice oblibeny zplisob pofizeni zboZi bez hotovosti. Princip spociva

v tom, Ze si zakaznik v obchodé vybere zboZi, o které ma zajem, a pfimo na misté
si u prodejce vyfidi nakup na splatky. Vyfizeni trva jen nékolik minut a zakaznik si
zboZi hned odnasi domii. Obchodnikovi zboZi zaplati splatkova spolecnost, s niz
spolupracuje (MULTISERVIS, CETELEM apod.). Té se pak tvér splaci (nejcastéji
6, 12 ¢i 18 mésicl, ale i déle). Prodejce vétSinou vyZaduje zaplatit alespoi zalohu
(od 10 %), pii reklamnich akcich Ize zakoupit zboZi i bez tirokového navyseni.
Doklady potiebné k vyfizeni Zadosti jsou ob&ansky priikaz, zpravidla doklad o vysi
pfijmu (ne vZdy) &i potvrzeni o bydlisti. Snadna dostupnost téchto Gvéri se viak
miuiZe stat osudnou tém, ktefi neodhadnou své schopnosti splacet a upadaji do
dluhové pasti, ze které se sami nejsou schopni vymanit.

Uvérova karta

Uvérovou kartu (AURA, 0.K., YES) dostane kaZdy klient splatkové spolecnosti,
pakliZe po urcitou dobu pravidelné splaci. Na této karté ma od spolecnosti

k dispozici urcity obnos finan¢nich prosttedki, ktery miiZe pouZit na dalsi nakupy
(plati s ni pfimo v obchodé, nebo vybira z bankomatu ¢i na pfepazce vybranych
bank). Cerpani se provadi bud’ najednou, nebo po &astech. Urok za poskytnuty
Uivér se vétsinou pocita pouze z vycerpané Castky, nikoli z celého tvérového
ramce. Nebude-li klient Givérovou kartu pouZivat, k nicemu se jejim vlastnictvim
nezavazuje a neplati Zadné poplatky.
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na dluznikiv pfijem véetné socialnich davek. Rozhodné se nemusi bat, Ze
0 své penize prijdou. Vysokeé tiroky z prodleni spolecné se smluvni pokutou
jim prinesou nékolikanasobny zisk.

Spotiebitelsky tivér

Poskytuji ho banky jako neticelovy (penize Ize pouZit na cokoli) i jako Gcelovy (na
nakup konkrétni véci). Jeho poskytovani je vSak pomalejsi a k vyfizeni je tieba
bance predloZit stanovené doklady. Lze si takto vypujit aZ stovky tisic korun. Pfi
vy$Sich Castkach tvéru bude ziejmé zapotiebi také zajisténi - tieti osobou,
zastavnim pravem k nemovitosti apod. Spotfebitelsky tvér je bankami nabizen
obé&aniim starsim 18 let se statnim ob&anstvim CR a trvalym bydlistém na Gzemi
CR.

Kontokorent

PrestoZe ma klient na svém bézném Gictu nulu, miZe si z néj penize pljcit v bance
a Gerpat do minusu. Je to rozhodné nejrychlejsi feSeni aktualni finanéni krize. Uvér
Ize vSak Cerpat pouze do stanoveného limitu. Za jeho prekroceni se plati vysoké
pendle (25 aZ 30 % z vyCerpané astky). Vysi kontokorentu stanovi banka. Obvykle
je to jedno-, dvoj- nebo trojnasobek mésiéniho pfijmu. Urok kontokorentnich tvéri

se pocita z Cerpané Castky, a to aZ do doby, neZ je tato Gastka zaplacena.

Kreditni karta

Vydava ji banka k béznym Giétim. Od klasické platebni karty se lisi tim, Ze z ni Ize
Cerpat Gvér aZ do vySe stanoveného limitu (tfeba platit v obchodé, i kdyZ mam jiz na
Gictu nulu). S kaZdou zaplacenou splatkou tvéru se tvérovy limit automaticky
obnovuje. VySe Givéru vétSinou zavisi na vysi platu majitele Gétu.
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Neschopnost splacet

Pokud se ze zadluZeni z nejriiznéjSich diivodii stane predluZeni, je dileZité
komunikovat s véfiteli a snaZit se dohodnout na nahradnim feseni. Pokud
dohoda nenastane, zacina proces vymahani dluhu.

Nt P e
Dluzim, ale nesplacim
Nasledujici cast je velmi pesimisticka, ale i tyto situace mohou v Zvoté
nastat. Je dileZité nestrkat hlavu do pisku, ale snaZit se situaci fesit.

Jak budu postupovat?

Nebudu odkladat jednani. Budu aktivni!
Budu informovat véritele okamzité,
jakmile nepfizniva situace vznikne (napf.
kdyZ ztratim praci a nebudu moci
splacet pajcku).

Je to vzdy
velmi nepfijemné,

ale problém se sam
nevyresi, zazrak se
nestane.

Pozadam o splatkovy kalendaf a navrhnu
prijatelnou vySi splatek.

Budu splacet, i kdyZ véfitel nesouhlasi s vysi splatky. Je taktické platit

splatky (byt malé Castky) jako projev dobré viile.

Poté, co si domluvim splatkovy kalendar a zahajim splacent, je nezbytné
nutné, abych dodrzel nastaveny a domluveny rezim.

Budu uchovavat vSechny potiebné doklady o tom, Ze platby byly
skuteéné provedeny.

Je diileZité se nepoddavat tlaku ze strany véfitel, Ze je nezbytné platit vice,

neZ je v dané situaci doopravdy mozné.

Dluhy aneb Za co mohu byt dluZzen?

dluhy na ndgjemném

dluhy na sluzbach spojenych
s uZivanim bytu (voda, plyn,
elektfina, komunalni odpad)

dluhy na vyzivném

dluhy vzniklé neplacenim
poplatki obci, statu
(zdravotni a socialni pojisténi,
dané)

Nikdy nefeSim

splatku pijcky
dalsi pijckou!

dluhy vzniklé nesplacenim
zavazkii ze smluv (splatky za
nakoupené zhoZi, hypotéky)

dluhy za pokuty (pokuty od
policie, pokuty dopravnimu
podniku za jizdu na ¢erno).

Nékteré typy nesplacenych zavazkii neznamenaji pouze vznik (pfipadné
dalsi nariistani) dluhu, ale jsou zaroveii trestnym ¢inem (napf. nesplaceni
soudné stanoveného vyZivného na dité).



Pri¢iny vzniku dluhu

Dluh vznikly neplnénim smluvnich podminek

Prikladem je neplacenl na]emneho Ci poplatkii za sluzby spojené s uzivanim bytu,
tedy neplInéni pod I ych v na i smlouvé. Diisledkem je vznik

a postupné nardstani dIuhu, které mizZe koncit vystéhovanim dluznika

z pronajatého bytu.

Dluh za ubytovani ve vy$i 1 500 K¢ narostl na ¢astku 14 000 K¢. Jak se to
stalo? Pokuta byla navy$ena o troky z prodleni, naklady exekutora a
naklady fizeni.

Dluh vznikly neplacenim pokut

Tyto dluhy vznikaji necinnosti. Lidé dostanou pokutu (napf. za jizdu méstskou
hromadnou dopravou bez jizdenky) a domnivaji se, Ze kdyZ pokutu nezaplati,nic
se nestane. Po néjaké dobé vSak obdrZi rozhodnuti od soudu o exekuci &i platebni
rozkaz s vymérenou pokutou a vysokymi Groky.

Nezaplacené pokuty za jizdu na éerno v méstské hromadné dopravé ve vysi
1008 K¢ vzrostly na ¢astku 20 000 KE. Jak se to stalo? Stejné jako

v predchozim pripadé. Pokuta byla navySena o troky z prodleni, naklady
exekutora a naklady fizeni.

Dluhy vzniklé z ruéeni za pujcky

0Osoba, ktera ma splacet ptijcku, prestane platit. VEritel nejprve pisemné vyzve

Kam az to miiZe dojit?

Jestlize dluznik neplni své povinnosti, je mozno (vZdy na zakladé soudniho
rozhodnuti):

« pripravit dluznika o domov

« zabavit dluZnikiiv majetek Co by té
mohlo
« strhnout penize z dluznikova Gictu zajimat?

« strhavat dluh z dluznikovy mzdy
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daného dluznika k uhrazeni dluhu, poté je dluzna ¢astka vymahana po ruciteli.
Ruciteli nezbyva nic jiného, neZ aby dluznikiv zavazek splatil. Poté mizZe penize
vymahat na dluZnikovi.

Dluhy vzniklé za trvani manzelstvi

Klasickou situaci tohoto druhu je, Ze se jeden z manZelii zadluZi (z jakéhokoli
diivodu, Gasto i bez védomi druhého partnera) a druhy pak musi hledat ochranu
pred partnerovymi véfiteli a pfed pfipadnou exekuci.

PrestoZe se jedna o dluh vznikly jednanim pouze jednoho z manZeli, jsou oba
manzelé povinni plnit spolecné zavazky viiCi véfitelim. JestliZe tedy neni splacen
dluh, jenZ vznikl za doby trvani manZelstvi, je véfitel opravnén vymahat svoji
pohledavku po manZelovi/ manzelce (pfipadné i po rozvedeném
manzelovi/manzelce).

Dluh vznikly neplacenim socialniho a zdravotniho pojisténi

Pokud nepracuji a nejsem zaregistrovany na tradu prace, mam povinnost hradit si
socialni a zdravotni pojiténi ze svého. Neucinim-li tak, hrozi mi nemalé pendle.
JestliZe tato situace nastane, pokusim se ji zmirnit tim, Ze pisemné zazidam

o splatkovy kalendar. Sou¢asné mohu pozZadat o prominuti dluzného penale.

« strhavat dluh z vyplacenych socidlnich davek ¢i diichodu.

Je duileZité se nepoddavat tlaku ze strany véfitell, Ze je nezbytné platit vice,
nez je v dané situaci doopravdy mozné.

Jednim ze zplsobd, jak se véfitel miize domoci prav, které mu byly pfiznany
viici dluznikovi, je exekuce. Mezi nejcastéjsi zpiisoby vymahani dluhii
exekutory patii zabavovani majetku dluZniki a strhavani dluznych castek

z bankovnich G¢td dluznikd.

Spocitej si naklady exekuce na internetové kalkulacce:
http://eker.cz/?p=Kkk.



Jednou ro¢né prijde vyictovani za vodu, plyn, elektfinu, dalkové
topeni a mohou po mé chtit doplatky.

Vanoce a narozeniny jsou kaZdy rok.

Mohou nastat neéekané udalosti - nemoc, ztrata zaméstnani,
néco se doma pokazi.

Zarovky praskaji vidy hromadné.

Pied zimou potFebujes zimni boty a bundu, coZ jsou velké
polozky v rozpoctu.

Zakladni kroky pfi hospodareni s penézi:
« zaplatis z bydleni

« zaplatis splatky pujcek

« nakoupis jidlo (obédy, stravenky).

P¥i plathé kartou probiha kontrola ziistatku na tictu. Pokud mas
na ti¢tu malo penéz, banka odmitne platbu provést, nebo penize
z bankomatu vydat.

Pijcit si miiZes, ale splatit musis!
ZadluZ se jen do takové vySe, abys byl schopen bez problému
dluh pravidelné splacet.

Bud' trpélivy a dalSi zboZi na splatky si pofid' aZ poté, kdy splatis
dluh predchozi.

NeZ podepiSes smlouvu o piijéce, peclivé si ji precti.
Nepodepisuj nic, cemu nerozumis.

Nikdy nefes splatku piijéky dalSi piijckou!
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SOCIALNi SYSTEM

Mam-li nizky prijem, jsem bez prace nebo se
ocitnu v situaci, kdy prebiram spoluzodpovédnost
za vzniklou socialni situaci (narozeni a péce

o dité, smrt), mohu vyuZzit , statni socialni
systém“, coZ je systém penéznich davek, které

poskytuje stat.

Chces védét vic?

« http://www.mpsv.cz/cs/2

 http://portal.mpsv.cz/soc/ssp/ Z:idost se podévé
« http://www.mpsv.cz/cs/5 dle mista trvalého

pobytu.

Kam mam jit a kde
mi poradi?

Zadosti o poskytovani davek statni socialni podpory vyfizuji kontaktni
pracovisté afadu prace podle mista trvalého pobytu osoby, ktera ma na
dévku narok. Zadosti o davky se podévaji na predepsanych tiskopisech.
Formulare Zadosti naleznu na http://portal.mpsv.cz/forms.
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Pravidla poskytovani davek jsou sloZita. Vidy je lepsi zajit
na tifad a zeptat se. Utednici mi poradi a pomohou
s vypliiovanim formulari.

Navic mohu vZdy zavolat zpét do détského domova, kde
najdu pomoc u svych vychovateld.



Na vyplatu davek nemam narok automaticky. Musim o ni poZidat (vypInit
Zadost a nezbytné formulafe) a doloZt potiebné skuteenosti (piijem, pocet
déti apod.). Zadost je nasledné piezkoumana. Pokud bude davka
pfiznana, dostanu rozhodnuti a poté penize.

Je systém davek, které se podle pravidel vyplaceni déli do dvou skupin:

1. Davky poskytované v zavislosti na piijmu rodiny
« pridavek na dité
« prispévek na bydleni

 porodné

2. Davky poskytované bez ohledu na piijem rodiny
e rodieovsky prispévek
e pohfebné

P¥i posuzovani narokii na davky se netestuje majetek rodiny, pouze jeji
prijmy, a to pouze u nékterych davek.

Zadosti vyfizuje Grad prace podle mista trvalého pobytu.
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Davky se vyplaci pfevodem na bankovni Giet piijemce nebo poStou
(sloZenkou). Vedle davek, které jsou vyplaceny pravidelné, existuji i davky
jednorazové, které mohu obdrZet pouze jednou v pfipadé nutnosti okamZzité
pomoci.

Pridavek na dité je socialni davka, kterou Zadaji rodice pecujici
0 nezaopattené dité. Narok vznika na zakladé pfijmu za pfechozi rok.

Prispévek na bydleni je socialni davka, ktera se pfiznava na zakladé
prokéazanych nakladi na bydleni. O davku mohou Zadat jak najemnici, tak
vlastnici. Posuzuje se pfijem za pfedchozi Gtvrtleti.

Porodné je jednorazova socialni davka, kterou Zada Zena/rodina na prvni
narozené dité. Narok se stanovuje na zakladé pfijmu za pfechozi Gtvrtleti.

Rodicovsky prispévek je socialni davka urcena rodici, ktery po cely
kalendaini mésic osobné celodenné a fadné pecuje o dité, které je
nejmladsi v rodiné, a to aZ do vyCerpani celkové castky 220 000 K¢, nejdéle
do 4 let véku tohoto ditéte. Piijem se nekontroluje.

PohFebné je jednorazova socialni davka vyplacena osobé, ktera
vypravila pohieb nezaopatieného ditéte nebo rodice nezaopatieného
ditéte. Pfijem se nekontroluje.



Je uréena osobam s nedostatecnymi piijmy. Nedostatecny piijem je pouze Prispévek na Zivobyti je socialni davka, ktera je ti pfiznana, pokud jsi
jednou z podminek hmotné nouze. Podstatné je, Ze osoba (spolecné v hmotné nouzi. Pi jejim pfiznani se vychazi z piijmu za posledni &tvrleti.
posuzované osoby) si nemuiZe zvysit piijem vlastnim pficinénim. 3

Doplatek na bydleni je socidlni davka, ktera je ti pfiznana, pokud jsi

Hmotna nouze je stav, kdy jsou pfijmy jednotlivce (nebo rodiny) nizsi nez v hTOtrtl);!t[louZI. Podminkou pro jeji ziskani je pfiznani naroku na prispévek
na zvobyti.

zakonem stanovené minimum. Zakladni Zivotni minimum jednotlivce v roce

2014 je 3 410 Ke. Mimoiadna okamzita pomoc je poskytovana osobam, které se

Typy déavek: ocitnou v situacich, které je nutno bezodkladné fesit.

* pfispévek na Zivobyti Zakon stanovi Sest takovych situaci, jedna

« doplatek na bydleni Z nich se tyka také osob z détského
- mimofadna okamzita pomoc. . domova po dosaZeni zletilosti. Davku Ize
Co by te poskytnout aZ do vyse 1 000 Ké.
mohlo V priibéhu roku miiZe byt poskytnuta

0 déavkach pomoci v hmotné nouzi rozhoduji kontaktni pracovisté tifadu

zajimat? &, soucet v i prekroi
prace podle mista trvalého pobytu. Dochazi zde také k jejich vyplaceni. ) opakované, soucet vsak nesmi prekrocit

4nasobek Castky Zivotniho minima jednotlivce,
tj. maximalné Castku 13 640 K¢.

P¥i Zadosti o socidlni davky v hmotné nouzi se provadi kontrola majetku
rodiny (zda vlastni auto, byt), mimo jiné se sleduji i vypisy z iétu. Kromé
toho provadi (ifad prace socialni Setfeni rodiny, kdy v misté bydlisté
provéiuje skuteény socialni stav osob. Ufad prace miiZe kontrolovat i to,
zda davky neskonéi v hernich automatech & je pfijemce jinak nezneuziva.
Takového provinilce pak miiZe potrestat odebranim davky, popf. jeji
nahradou ve formé stravenek.
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Pamatuj!

Pokud mas nizky pfijem, miiZes poZadat o penézni davky
poskytovanéstatem.

0 davky Zadas na kontaktnim pracovisti ifadu prace dle mista
trvalého pobytu.

Na diFadé vypinis formularF a doloZi$ potfebné dokumenty.

Davky se vyplaceji prevodem na ticet nebo sloZzenkou na posteé.

® © SOCIALNi SYSTEM

0%
® ©

Vedle davek, které se vyplaceni pravidelng, jsou i davky
jednorazoveé.
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Tak uZ jsme dospéli aneb
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ZDRAVOTNi P

ZDRAVOTNI PECE

Lékare si mohu vybrat. Pravo na svobodnou
volbu lékare se vztahuje jak na praktického
Iékare, tak na Iékare specialistu. Podminkou
je, aby mél zvoleny lIékar uzavienou smlouvu

)%

se zdravotni pojiStovnou, u které jsem
pojistény.

Lékare mohu zmeénit

Pacient ma pravo na vybér svého praktického, zubniho a Zenského Iékare
nebo jiného specialisty, pficemZ vybraného |ékaie mize znovu zménit
nejdfive za 3 mésice; pred uplynutim této Ihity jediné pfi zméné pracovisté
Iékare nebo pacientova trvalého pobytu.

V piipadé zmény lékare je dosavadni IékaF povinen predat novému Iékafi
bezplatné vSechny dileZité informace. Je vhodné dat svému novému Iékafii
kontakt na Iékafe plvodniho, aby si tyto informace vyZadal.

Prakticky lékafr je Iékafem ,prvniho kontaktu“ v pfipadé
zdravotnich problém. Pokud je to potfeba, da mi doporuceni na vySetieni
ke specialistovi.
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0d détského k Iékafi pro dospélé

U praktického lékare pro dospélé se mohu
registrovat jiz od svych dokoncenych 14 let

Cobyt & véku.
mohlo Nemusim viak spéchat, u svého praktického
zaiimat" |ékare pro déti a dorost mohu ziistat az do

svych 19. narozenin.

2’ [THh < Dd 2’
Zdravotni pojisténi
« Je povinné pro kazdého obcana Ceské republiky.
« Zdravotni pojisténi slouZi k Ghradé zdravotni péce.

« PIné jsou hrazeny nezbytné lékaiské tkony, Iéky a zdravotnicky material.
Za nékteré Iéky a zakroky pacient priplaci, nékteré hradi zcela.



Zména zdravotni pojistovny

Pamatuj!

Piihlasit se ke zdravotni pojistovné
je snadné. Staci, kdyz zajdu na
zdravotni pojistovny, predlozim
obcansky priikaz a vyplnim
prihlasku. Odhlaseni od plvodni
pojistovny vyfidi nova pojistovna.

Do 8 dnii musim nahlasit zménu pojistovny svému
zaméstnavateli kvili odvodum pojistného. Zménu bych
mél nahlasit i svym Iékaram.

Priikaz nové zdravotni pojistovny prijde postou domii, ale mohu si ho také
vyzvednout osobné na pobocce.

Platny bude od 1. ledna nasledujiciho roku. Do té doby budu pouZivat
priikaz piivodni zdravotni pojistovny.

-
Zdravotni pojistovnu mohu ménit jednou
za 12 mésici, vZdy k 1. lednu. Zadost l
vSak musim podat nejpozdéji 6 mésici » o —~
predem (napf. do 30. 6. 2014 se tak Ize

preregistrovat od 1. 1. 2015).

AN LEeO»

-

Jak si vybrat zdravotni pojistovnu?

Zakladnim kritérieno wyBr zdravotni pojistovny by méla byt predevsim
dostupnost Iékaiské péce pojistovny. Plisobnost nékterych pojistoven je
pouze regionalni a miiZe se stat, Ze nejblizSi zdravotnické zafizeni nema
uzavieny smlouvy se vsemi zdravotnimi pojistovnami.

Pokud tedy cestuji po celé republice (napf. z diivodu mé profese -
obchodni zastupce, fidi¢ kamionuy), zvolim si pojistovnu, o které vim,

Ze plisobi na tizemi vech kraj.

Dal$im kritériem ovliviiujicim volbu pojistovny je prakticka vyuZitelnost
nabizenych vyhod. KaZda pojistovna totiz vytvaii tzv. fond prevence,
znéhoZ jsou financovany zdravotni programy, v jejichZ ramci mohou
pojisténci erpat rizné vyhody. Pojistovna miiZe prispivat na nakup
vitaminti, sportovni aktivity, specialni vySetfeni apod.

Prehled zdravotnich pojiStoven pusobicich v roce 2014

Kéd Nazev Zkratka www
111 VZeobecna zdravotni pojisfovna ER vzP http://www.vzp.cz
201 Vojenska zdravotni pojistovna ER VozP http://www.vozp.cz
205 Eeska primyslova zdravotni pojistovna EPZP  http://www.cpzp.cz
207 Oborova zdravotni pojistovna 0zp http://www.0zp.cz
zaméstnanci bank, pojistoven
a stavebnictvi
209 Zaméstnanecka pojisfovna SKODA pS http://www.zpskoda.cz
211 Zdravo’gni pojistovna Ministerstva ZPMV  http://www.zmverp.cz
vnitra ER
213 Revirni bratrska pokladna, RBP http://www.rbp-zp.cz

zdravotni pojiStovna



Co kdyz ztratim priikaz pojiStovny?

Ztratu musim ohlasit své zdravotni pojistovné do 8 dnii.
K vystaveni nového priikazu po mé budou poZadovat doklad totoZnosti.
Pokud jsem ztratil vSechny doklady, nejdfiv ze vSeho si necham vystavit
nahradni obCansky priikaz, kterym se mohu v pojistovné prokazat.

Kolik to bude stat? Pojistovny vystavuji priikazy bezplatné, dokonce
i pfi opakované ztrate.
0 vydani priikazu miizes pozadat na

libovolné poboéce pojistovny. Novy

Co by té priikaz pojistovna vystavi pfiblizné do dvou
mohlo tydnd. Na pockani miizes dostat
zajimat? papirovy nahradni doklad

s omezenou dobou platnosti (Potvrzeni
docasné nahrazujici Evropsky priikaz
zdravotniho pojisténi).

Novy priikaz se obvykle posila postou na adresu trvalého pobytu, ale
muiZes si ho také vyzvednout osobné na pobocce, kde jsi o jeho vydani
pozadal.

Kdo plati zdravotni pojisténi?

Cinné. Stat jej plati za déti, studenty, registrované nezaméstnané
a dlichodce.
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Bezplatné preventivni prohlidky

Prevence je nedilnou soucasti péce o zdravi. | kdyZ se citim zdravy, nemél
bych zapominat na preventivni prohlidky, které mohou odhalit zavazna
onemocnéni ve stadiu, kdy jsou lécitelna.

Druhy preventivnich prohlidek:

« v§eobecna preventivni prohlidka u praktického lékare 1x za dva roky (déti
do tfi let u praktického Iékafe pro déti a dorost Castéji, od 3 let pak
rovnéZ ve dvouletych intervalech)

« gynekologicka preventivni prohlidka kazdorocné od 15 let
« zubni preventivni prohlidka 2x rocné.

Na preventivni prohlidky navazuji tzv. screeningové programy, které maji
odhalit vyskyt onkologickych onemocnéni v raném stadiu, kdy lidé nemaji
Zadné piiznaky €i potiZe.



Tak uZ jsme dospéli aneb
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ZDRAVOTNi PECE

Pamatuj!

Praktického Iékare i specialistu miiZe$ zménit 1x za 3 mésice.

Nejdfive ve 14 a nejpozdéji v 19 letech zméii praktického Iékaie
pro déti a dorost za Iékare pro dospélé.

Zdravotni pojisténi je povinné.

Zdravotni pojistovnu miZes ménit 1x roéné, vidy k 1. lednu.
Zménu pojistovny oznam zaméstnavateli a Iékaiiim.

P¥i vybéru zdravotni pojistovny si ovéi:

« zda maiji tvi Iékafi uzavienou smlouvu s novou pojistovnou

« jaké nabizi preventivni programy.

Nezapominej na preventivni prohlidky!
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Obcansky priikaz je doklad totoZnosti. Musi
ho mit vichni obéané Ceské republiky, ktefi
jsou starsi 15 let a maji trvaly pobyt na
tizemi Ceské republiky. Mohu ho pouzit

k cesté do statii EU.

Jaké typy se vydavaiji?

Elektronicky se
strojové citelnymi e R ey
udaji, e-OP ——
« BUD bez kontaktniho

elektronického Cipu

« NEBO s kontaktnim e
elektronickym ipem. Cip .
je nepovinny, za pfiplatek. o
Lze na néj nahrat certifikat f
k elektronickému podpisu. 7
Cip miiZe obsahovat
elektronicky podpis.

BEEZ1

ODCANAKY PROCAY - CESKA RLBUBLIKS

Docasny bez strojové
citelnych udaju

Ma platnost 1 mésic, o tento typ g
obCanky mohu pozadat v piipadé ;
ztraty, odcizeni, poSkozeni nebo

zniceni, nebo pokud ob¢anku potiebuji

k volbam. Zadost o vydani se podava soucasné se Zadosti o vydani
obé&anského priikazu se strojové &itelnymi tidaji. Zddam na (fadé v misté
trvalého pobytu.

Poplatky

vyména z diivodu zmény povinného tdaje, tj. trvalého bez poplatku
bydlisté, pfijmeni, rodinného stavu nebo pro ukonéeni
platnosti

vyména z diivodu poskozent, ztraty nebo zapisu 100,- Ké
akademického titulu

vydani ob&anského priikazu s elektronickym Sipem 500,- K¢

vydani obanského pritkazu obGanu mladsimu 15let ~ 50,- K€



Kdy?

obéanskému priikazu kondi platnost

mam jiné misto trvalého pobytu

doSlo ke zméné jména nebo piijmeni

ukonéil jsem studium a ziskal akademicky titul

pii svatbé, rozvodu, uzavieni nebo zaniku partnerstvi, pii Gmrti manZela
& partnera zadam o vydani nového obéanského prikazu jen pokud je

v dosavadnim obéanském pritkazu zapsan tidaj o rodinném stavu nebo
partnerstvi.

Kam se obratit?

Zajdu na kterykoliv obecni Gifad obce s rozSifenou plisobnosti.

Co predkladam?

dosavadni obcansky priikaz (nemohu-li predloZit dosavadni obCansky
priikaz, musim prokazat totoZnost a predloZit potvrzeni o ob¢anském
prikazu vydané pii ohlaseni ztraty, odcizeni nebo zniceni dosavadniho
obcanského prikazu)

doklad o zméné nebo doklad potvrzujici novy idaj (nap¥. potvrzeni
0 zméné mista trvalého pobytu, diplom)

Zadost se vSemi potfebnymi idaji vytiskne Gfednik a ja ji jen podepiSi
fotografii:
a. pofizuje Grednik pfi podani Zadosti
b. nebo se necham vyfotit u fotografa, ktery ji elektronicky
zaSle prostrednictvim datové schranky.
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Doporuéuje se pozadat 30 dnii pfed skonéenim platnosti dosavadniho
obéanského prikazu. Pokud bude obéansky prikaz pii podani Zadosti jiz
neplatny, nelze jim prokazovat zapsané (idaje a bude vyZadovan original
rodného listu, popf. dalSi doklady.

Jak dlouho to bude trvat?

Do 30 dnii ode dne podani Zidosti.

Prevzeti obéanského priikazu

 Mohu si zvolit obecni Gifad, u kterého obéansky prikaz osobné prevezmu.
Pokud si Gifad nevyberu, musim zajit tam, kde jsem o obéanku Zidal.

« P¥i prevzeti si zvolim bezpecénostni osobni kéd, ktery slouzi k autentizaci
pii elektronické identifikaci drZitele obGanského priikazu pii komunikaci
s informacnimi systémy vefejné spravy.

Zadost se podavé pouze u mistné prislusného obecniho tifadu obce
s rozSitenou piisobnosti podle mista trvalého pobytu. Na stejném misté si
obcanku také vyzvednu.

Jak dlouho to bude trvat?
Do 15 dnii ode dne podani Zadosti.
Co predkladam?

« vypInénou Zadost, kterou si vyzvednu na mist€, nebo stahnu z webu

« dvé fotografie



« dosavadni ob¢ansky priikaz

« obcan, ktery nemiiZe predloZit dosavadni obcansky priikaz, je povinen
prokazat totoZnost a predloZit potvrzeni o obcanském priikazu vydané
pii ohlaseni ztraty, odcizeni nebo zni€eni dosavadniho obcanského
prikazu.

Co délat po ztraté nebo odcizeni
obcanského prikazu?

Ztratu nebo kradeZ obcanského
prikazu pasu hlasim neprodlené
kterémukoliv obecnimu tifadu obce

s rozSifenou piisobnosti nebo
matrinimu Gfadu, v piipadé kradeze
obcanského priikazu je mozno ohlasit
téZ policii. V cizin€ hlasim ztratu

Pamatuj!

Cestovni doklad je verejna
listina opraviujici ob¢ana

k opusténi tizemi Ceské
republiky pres hranicni prechod.

Jaké jsou druhy pasi?
E-pas, BLESK pas

59

« Dostanu Potvrzeni o obéanském prukazu.

« Do 15 pracovnich dnii od ohlaseni ztraty nebo odcizeni ob¢anského
prikazu musim poZadat o vydani nového ob¢anského priikazu.

Potvrzeni o obéanském pritkazu se vystavuje na 2 mésice pfi
ztraté, odcizeni, poskozeni nebo zniceni OP, zadrZeni neplatného OP

a nevydani OP z diivodu nepiedloZeni nékterého dokladu potfebného pro
jeho vydani. Béhem doby platnosti musim pozadat o vydani obcanského
prikazu.

Na potvrzeni o ob¢anském prikazu nelze:
« provadét Zadné finanéni * prevzit dichod
transakce * uzaviit shiatek

« 7adat socialni davky nebo

podporu v nezaméstnanosti

« prevadét nemovitosti

« vyzvednout na poSté doporuceny

dopis ani finanéni hotovost « provést zménu trvalého pobytu.

E-pas (biometricky pas) ma strojové Citelné (idaje, nosic dat
s biometrickymi Gidaji a otisky prsti.

Vyfizuje ho obecni (ifad s rozSifenou piisobnosti podle mista trvalého
pobytu.

Doba platnosti: 10 let, u déti do 15 let je doba platnosti 5 let
600,- K¢, déti do 15 let 100,- Ké

Lhiita vyfizeni: 30dnii

Poplatek:



Predkladam: Doba platnosti: 6 mésicl

« platny obcansky priikaz Poplatek: 1 500,- K¢, déti do 15 let 1 000,- K¢
« neplatny cestovni pas (pokud byl vydan) Lhuta vyfizeni: do 15 dnii
Predkladam:

nevypliiuji Zadost, ale predloZim potiebné doklady . platnj obéansky prikaz + 2 fotografie 7adatele

musim pfijit osobné&, protoZe se fotografie pofizuje na misté - neplatny cestovni pas (pokud byl wddn) vyplngnou Zadost.

pofidi se biometrické tidaje (fotografie a otisky prstii osob starSich

12 let)

L - . . o K cestam do stati Evropské unie Ize pouZit tyto cestovni doklady:
« Urednik Zadost vyplni, ja ji podepiSu, poté se podpis digitalizuje . . .

a prenese se do pasu. + vSechny typy cestovnich pasu

« véechny typy obéanskych prikazi.
BLESK pas bez strojové Citelnych tidajli a bez

. . Dité miiZe cestovat do zahranici pouze s vlastnim cestovnim dokladem.
biometrickych udaju.

Pokud chei pas rychle, nebo potfebuji druhy pas Nedoporuéujeme pouZivat obéanské pritkazy s odstfizenym
(napf. kvili vizu). rohem, protoZe odstfiZeni rohu by mohlo byt povazovano za vyznaceni
Vyfizuje kterykoli obecni iiFad s rozsifenou neplatnosti obéanského prilkazu, popf. Za jeho poskozeni.
plsobnosti.
~ ] [ D L [+
Ridicsky prukaz
sam
Kam se obratit?

Vyfizuje obecni (ifad obci s rozsifenou plisobnosti podle mista trvalého pobytu.

Jaké jsou formulare a kde jsou k dispozici?

FormulaF Zadost o vydani fidiéského pritkazu je k dispozici na Gifadu.
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Poplatky a lhity:

50,- Ké pfi vyhotoveni fidi¢ského prikazu do 20 kalendainich dnii

500,- K¢ expresni Ihiita do 5 pracovnich dnii (expresni vydani
fidi¢ského prilkazu je mozné jen u jeho vymeény pi ztraté,
zniceni nebo pfi zméné Gdajl; pfi prvnim vydani prikazu ,,po
autoskole" nelze expresni vydani provést)

50,- Ké u vyhotoveni mezinarodniho fidicského priikazu (na pockani)

Vydani fidicského pritkkazu (udéleni nebo
rozSireni fidicského opravnéni)

Pisemnou Zadost podavam osobné nebo v zastoupeni na zakladé piné
moci. Hotovy priikaz vyzvedavam také osobné nebo v zastoupeni na
zéakladé pIné moci.

Jakeé doklady je nutné mit s sebou:

« doklad o odborné zpuisobilosti (tj. doklad o GspéSném sloZeni zkousky
v autoskole)

« doklad totoZnosti

« Cestné prohlaseni Zadatele (dostanu na Gfadé)

« posudek o zdravotni zpisobilosti k fizeni motorovych vozidel
« jednu prikazovou fotografii o rozmérech 3,5x 4,5 cm

« puvodni fidi¢sky priikaz pfi rozsiteni fidicského opravnéni.
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v L = O e ' d pe (-]
Zmeéna udaju v ridicském prukazu
Zménu Gdaji v fidicském prilkazu musim oznamit pfislusnému obecnimu

(ifadu obce s rozSifenou plisobnosti nejpozdéji do 5 pracovnich dnil ode
dne, kdy ke zméné doslo.

Ztrata, odcizeni, poSkozeni nebo zni¢eni
ridicského prukazu

Co nejdrive nahlasit obecnimu tifad obci s rozSifenou piisobnosti podle
mista trvalého pobytu. Ztratu a zejména odcizeni pritkazu doporucujeme
ohlasit také Polici Ceské republiky.

V piipadé odcizeni prikazu pfedloZim na Gifadé také ,,0znameni
o odcizeni*, které mi bylo vydano na Policii Ceské republiky pii ohlaseni

kradeZe. Ohlaseni na policii neni nutné, ale doporucuije se.

Na Gfadé mi vydaji ,,Potvrzeni o oznameni ztraty, odcizeni, poSkozeni nebo
zniceni fidicského priikazu®, které je bez poplatku, plati 30 dni ode dne
jeho vydani. Po tuto dobu nahrazuje fidi¢sky priikaz, ale miZu fidit jen

v Ceské republice.

Soucasné je nutné vypInit ,Zadost o vydani idicského prikazu“.

Predkladam:

« platny doklad totoZnosti (obcansky priikaz, nebo cestovni pas spolecné
s potvrzenim o obGanském prikazu)

« 1 fotografii o rozmérech 3,5 x 4,5 cm

« TidiCsky priikaz, pokud jde o poskozeni nebo zniceni fidi¢ského prikazu.



Rodny list je matriéni doklad, potvrzujici narozeni €lovéka a pfinasejici
zéakladni idaje. Obsahuje zpravidla jméno a prijmeni ditéte, datum a misto
narozeni, rodné &islo a tidaje o rodigich.

AZdo doby vydani obeanského priikazu slouZ dotyénému jako jeho hlavni
osobni doklad. Je podkladem pro vydani oddaciho listu.

Oddaci list je matriéni doklad, ktery potvrzuje uzavieni manZelstvi.
Oddaci list vydava matriéni ifad v misté, kde doSlo k oddani novomanzelii.
P¥i ztraté miZe vydat stejnopis pouze matriéni tifad, ale uZza poplatek

a pouze pri predloZeni priikazu totoZnosti.

Umrtni list je matriéni doklad a vefejna listina, potvrzujici imrti Sovéka
a prinasejici zakladni tidaje o ném. Je vydavan na Zadost pfisluSnym
matriénim Gfadem podle podkladii z knihy Gmrti.

Umrti se zapisuje do knihy Gmrti toho matriéniho Gifadu, v jehoZizemnim
obvodu k Gimrti doSlo, pfipadné v jehoZobvodu byla zemiela osoba
nalezena & v jehoZobvodu byla vyloZena z dopravniho prostiedku, v némz
zemrela.

Vydavani matrienich dokladdi

Matriéni doklady (rodné, oddaci nebo timrtni listy) vydava matriéni Gfad,
do jehoZspravniho obvodu spada obec, ve které se osoba, o jejizmatrieni
doklad jde, narodila, uzaviela manZelstvi nebo zemfela.

Jak ziskam matrieni doklad?

Matriéni (fad zaSle prvopis matriéniho dokladu opravnéné osobé do
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vlastnich rukou, nebo jej vyda po predloZeni platného prikazu totomosti.
P¥i ztraté rodného, oddaciho nebo imrtniho list miiZe matriéni fad vydat
jeho druhopis.
Matrieni urad vyda matrieni doklad
« 0s0bé, které se zapis tyka, nebo eendim jeji rodiny, sourozenctiim
a zplnomocnénym zastupciim
« 0sobé, ktera prokaZe, Z je to nezbytné pro uplatnéni prav pred organy
vefejné moci (napf. pro dédickeé fizeni nebo pro doloZeni Gidajii u soudu).
Jak a kam se obratit
Zadatel se obrati osobné& nebo pisemné na matriéni iifad, do jehoZ
spravniho obvodu spada obec, ve které se fyzicka osoba, o jejiZmatriéni
doklad jde, narodila, uzaviela manZelstvi nebo zemfela.
Jde-li 0 narozeni, uzavieni manZelstvi nebo timrti statniho obéana Eeské
republiky v cizing, pak na zvla&tni matriku Ufadu méstské &isti Brno-stfed.
Jaké doklady musim predloZit?
« doklad, kterym prokaZ svoji totoZnost, popf.
« vefejnou listinu (napt. rodny list, rodny a kFestni list, pfipadné oddaci
list) nebo listinu, ze které bude mozné vyvodit, Ze zapis narozeni, uzavieni
manZelstvi nebo timrti se tyka élenii mé rodiny, sourozenct

« ovéfenou pInou moc, vyfizuje-li Zidost zplnomocnény zastupce.

Lhita pro vyfizeni je 30 dnil.
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Czech POINT - kontaktni Misto verejné spravy

Cesky podaci ovéfovaci informaéni narodni
terminal neboli Czech POINT je univerzalni
podatelna pro komunikaci se statem.

Mohu zde ziskat a ovéfit data

z informacnich systémdl, tifedné ovéfit
dokumenty, listiny a podpisy, prevést
pisemné dokumenty do elektronické
podoby a naopak, predloZit podani
Zivnostenskému Gradu.

Czech POINTy jsou dostupné:
na obecnich a méstskych Gfadech

na pobockéch Ceské posty

na pobockéach Hospodarské komory CR

na Ceskych zastupitelstvich v zahranicni

u vybranych notafi

nebo prostfednictvim e-shopu na
www.czechpoint.cz.

Czech POINT nabizi

« vypis z katastru nemovitosti

« vypis z obchodniho rejstiiku

« vypis ze Seznamu kvalifikovanych dodavatel(
« vypis z Zivnostenského rejstriku
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vypis z rejstiiku trestli pravnickych osob

vypis z Insolvencniho rejstiiku

vypis bodového hodnoceni osoby

modul autovraky Informaéniho systému odpadového hospodaistvi MZP

podani Zivnostenskému Gradu

autorizovanou konverzi dokumentii

zfizeni datové schranky

podani Zadosti o zneplatnéni pfistupovych tdaji do datové schranky
a vydani novych.

Vypis z Rejstriku trestii

K Zadosti o praci vyZaduje vétSina

zaméstnavatell piloZit vypis z rejstiiku
Co by té trestu. Je to Gifedni dokument, na kterém
mam vyznaceny véechny nezahlazené

n‘!?hk) zaznamy v rejstiku trestd (vSechny mé
zajimat? tresty udglené soudem).
Vypis Ize vydat pouze osobé, které se
vypis tyka.

Predkladam doklad totoznosti, Zadost

vyplni tifednik a ja ji podepisu.
Poplatek: 100,- Ké



Elektronicky dokument se rovna papirovému

Datové schranky jsou elektronickym dloZistém, na které se dorucuji pisemnosti
od verejnych organd (Ufady, soudy, policie) a z kterého jim dokumenty posilam.

Tento zpiisob komunikace nahrazuje klasické dorucovani v papirové podobé.

Datovou schranku si mohu dobrovolné zfidit. Pokud ji mam, MUS{ mi
verejné instituce zasilat postu vyhradné elektronicky. J4 MOHU naddle
vyuZivat oba typy zasilani posty, tedy elektronickou i papirovou.

Ztizeni datové schranky

Bezplatné do 3 pracovnich dnii ode dne podani Zadosti.

Zpusob podani zadosti

« na kontaktnim misté Czech POINT

« postou - vypInénou Zadost s (ifedné ovérenym podpisem poslu na
adresu ministerstva vnitra

« elektronickou postou - elektronicky vypInénou Zadost
podepsanou zaruenym elektronickym podpisem; odeslu na adresu
posta@mver.cz

Elektronicky podpis (nékdy také digitalni podpis) je cettifikat, ktery
pIné nahrazuje vlastnoruéni podpis pi elektionické komunikaci.

Kde si mohu wiidit elektronicky podpis?

datové

Vyhody a nevyhody schranek

Vyhodou zfizeni datové schranky je pristup k obsahu datové schranky
z jakéhokoli mista, kde je dostupny internet, a tedy i velka Gispora ¢asu.
Nemusim pro dopisy chodit na postu, ale jsou mi zasilany elektronicky.

Datovou schranku musim pravidelné vybirat. Po 10 dnech od odeslani je
zésilka povaZovana za dorucenou, i kdyz si ji neprectu.

Pozor! Po 90 dnech se dokumenty ze schranky
vymazou. Pievod dokumentii do papirové
podoby déla Czech Point.

Za jednu stranu zaplatim 30 Ké.

schranky

Cena za autorizovanou konverzi
dokumentu

a) z listinné do elektronické podoby za kazdou i zapocatou stranku  30,- K¢
b) z elektronické do listinné podoby za kazdou i zapoCatou stranku  30,- K¢

,

Adresa pro prihlaseni

http://mojedatovaschranka.cz

Zajdu osobné na postu, predloZim obcansky priikaz a vyplnim Zadost.
Zaplatim 396 K¢, podpis plati 1 rok.

W Pak uZ mohu s tifady komunikovat e-mailem nebo prostiednictvim

elektronickych podatelen.



Obcansky prukaz

Elektronickou obéanku vyfidi$ na kterémkoli obecnim tifadé

s rozsifenou piisobnosti:

« nezapomen o vyménu pozadat nejpozdéji 30 dnii pfed koncem platnosti
« miiZes si vybrat Gfad, kde si novou ob¢anku vyzvednes.

ALE potiebujes-li novou obéanku rychle, vyfizujes ji v misté
trvalého pobytu.

KradeZ NEPRODLENE nahlas na obecnim iiradé nebo policii.

Jsou 2 druhy cestovnich pasu:
« E-pas vyfidi$ na obecnim Gfadé v misté trvalého pobytu

¢ BLESK pas vyfizuje kterykoli Gifad s rozsifenou plisobnosti

Ridiésky priikaz si vyiidis na obecnim (ifadé v misté trvalého
pobytu.

Rodny list ti vystavi na matricnim tiradé, do kterého spada
obec, kde ses narodil.

Czech Point najdes na obecnich tifadech nebo pobockach
Ceské posty, nabizi mimo jiné:

« vypis z katastru nemovitosti

« vypis z rejstiku trestd

« zfizovani datové schranky, autorizovanou konverzi dokumentd.
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Na sloZitéjsi pravni otazky tykajici se smluv

s velkou financni hodnotou nebo na procesni
pravo potiebuje ¢lovék pomoc pravnika. V béZnych
situacich si vSak dokaze poradit sam.

b ’ ’ e
Jak cist navrhy smluv Jaké smlouvy budu uzavirat?
V kaZdé smlouvé mé zajimaji Pokud se chci po odchodu z domova postavit na vlastni nohy, budu
predevsim Ctyfi zakladni véci. Pamatuj! s nejvétsi pravdépodobnosti fesit uzavirani nasledujicich smluvnich vztah:

Nejdfive do detailu zjistim, komu
aza co platim. KdyZ to pochopim
a souhlasim, ohlidam si jesté

« najemni smlouvu s pronajimatelem bytu

 smlouvu o zfizeni bankovniho Gi¢tu s bankou

sankce za nedodrZeni smlouvy « pracovni smlouvu, dohodu o provedeni prace, dohodu o pracovni
pro ob& smluvni strany a zpiisob cinnosti se zaméstnavatelem
jejiho skonéeni. « kupni smlouvu s dodavateli

« pojistnou smlouvu s pojiStovnou
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Vzdy diikladné prectu cely dokument, ktery podepisuji. Pfectu ho skutec¢né
cely, véetné priloh a poznamek malym pismem. Podepisuji jen to, cemu
skutec¢né rozumim.

Pokud nééemu nerozumim, pozadam, abych si mohl dokument pred podpisem
prostudovat, nebo se s nékym poradit. Neni ostuda piiznat, Ze néco nechapu,
naopak je hloupé podepsat jen proto, abych nevypadal, Ze nécemu nerozumim.

Uzavreni smlouvy na dalku (pres telefon nebo internet)

Jeden jediny telefonat staci k tomu, aby se ¢lovék dostal v dnesni dobé
do poradného maléru. Pies telefon je totiZ moZné uzaviit smlouvu.
Nejcastéji s touto nabidkou prichazeji mobilni operatofi. NejohroZenéjsi
skupinou obyvatel z hlediska mozného podlehnuti ,lakavé“ nabidce

po telefonu jsou hodné mladi lidé a seniofi, ktefi si po ukonceni telefonatu

ani neuvédomi, Ze uzavreli smlouvu.

Bezplatné poradenstvi

Pokud si nejsem jisty, zda je pro mé nabidka po telefonu opravdu vyhodna,

mam €as si podminky nové smlouvy diikladné precist.

Spotiebitel, prestoZe uzaviel smlouvu po telefonu, od ni
miiZe odstoupit bez sankce a bez udani diivodu do 14 dnii
od prijeti pInéni.

Mohou nastat situace, kdy potiebuji pravni radu, ale nemam penize na
zaplaceni sluZeb pravnika. Mohu vyuZit sluZeb bezplatného poradenstvi,
které nabizi fada obcanskych poraden. Informace i vzory smluv jsou také
na internetu. Musim ale vZdy davat pozor, zda se jedna o rady odbornika -

Slezska diakonie

Sluzby poradny jsou poskytovany osobam starSim 16 let a jsou urceny
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tém, ktefi se dostali do obtiZné situace a maji dotaz k jejimu feSeni.
Poradna poskytuje bezplatné a anonymni poradenstvi v téchto oblastech:

socialni davky a sluzby

pracovnépravni vztahy

bydleni

rodina a mezilidské vztahy

majetkopravni vztahy

trestni pravo

ochrana spotiebitele.
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Eeska advokatni komora

Region severni Morava

Zadatel zasle Zadost v pisemné podobé

Co by te na adresu:
mohlo JUDT. Ale3 Vidensky, AK Sokolska tF. 22
zajimat‘_) 702 00 Ostrava, nebo elektronicky

advokatkanc@akostrava.cz.

Jedna se o kratké informativni porady
v délce 15 minut.

Komora zajituje bezplatné pravni porady pro fyzické i pravnické osoby,
jejichZaeelem je poskytnuti zakladnich informaci ohledné jednotlivych

pripadii tak, aby dana osoba ziskala piehled o svych pravech, povinnostech
a moznostech dalSiho postupu.

Bezplatna pravni poradna na internetu

http://www.bezplatnapravniporadna.cz/online-zdarma
http://www.pravni-rady.eu/bezplatna-pravni-poradna-online
www.pravnilinka.cz/

www.odpovedi.eu/

Proc se zabyvat ochranou osobnich tidajii?

Osobni udaje

Jedna se o informace, které vypovidaji o mém soukromi a mohou prozradit
vice, nez si pieji, aby bylo znamo. Informuji o mé osobé, zalibach,
zvyklostech, nazorech, majetkovych pomérech. Vypovidaji také o tom, jaké
mam vztahy k jinym lidem, o mém zdravotnim stavu a stylu Zivota. Jejich
propojovanim je mozné vytvofit si obraz o tom, kdo jsem a jak Ziji.

Osobnim Gdajem je tedy jakykoliv idaj,
ktery se tyka mé osoby

Identifikaéni Gidaje jsou tidaje, které mé jednoznaéné odliSuji od jinych lidi:
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« jméno a prijmeni

« rodné Cislo

adresa bydlisté

datum narozeni a rodné Cislo

Cislo mobilniho telefonu.
02 Rodné Eislo

b
(1}2|3|4|5|6t;| l|2|3|4J

s, VO
Rodné ¢islo
Rodné ¢islo je diileZitym osobnim tidajem. Pod rodnym Cislem jsem
evidovan v fadé databazi (napf. v centralni evidenci obyvatel, na matrikach,

u zdravotnich pojistoven a financnich Gfad, a u fady dalSich instituci).



Ukazuje se, Ze ¢islo mobilniho telefonu je dileZité;jsi a citlivéjsi idaj
nez samotné rodné ¢islo, protoZe pomoci ¢isla mobilniho telefonu Ize najit
kteroukoli osobu.

Neumime chranit své osobni idaje. Toho vyuZivaji obchodnici,

1. Kazdy, kdo pozaduje mé osobni uidaje, musi mit k jejich vyuZiti
mij souhlas, nebo ho ke shromazd'ovani osobnich tidaji musi opraviiovat
zakon.

Banky Gasto chtéji, abychom souhlasili s poskytnutim svych osobnich
Gidajti dal$im institucim z jejich finanéni skupiny. Mohu odmitnout.

2.Vzdy pozorné prec¢tu dokument, ktery podepisuji. Osobni
lidaje se mohou vyuZivat jen na zakladé podminek uvedenych v dokumentu
a tyto podminky musim podepsat. Ve smlouvach mohu sviij souhlas

s vyuZivani osobnich tidaju vySkrtnout.

3. Souhlas s poskytnutim osobnich udajii musi byt védomy,
svobodny a informovany. Nepodléham Zadnému natlaku, ptam se
na vse, co miv podepisovaném dokumentu neni jasné.
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i PSR .
Pamat“" Neuvazené zverejnéni dat na internetu
nelze vzit zpatky. Pozor na to, jaké
informace o sobé a svych pratelich

4. Mam pravo védeét, jaké osobni iidaje o mné subjekt
shromazd'uje. Pokud zjistim, Ze jsou uchovavany tidaje nepravdivé nebo
neliplné, mam pravo pozadovat jejich blokovani, opravu, doplnéni ¢i vymaz.

5. Bez mého souhlasu je zakazano poiizovat kopie mych osobnich
dokladu (ob¢ansky priikaz, cestovni doklad). Doklady predkladam jen

k nahlédnuti a ovéfeni, nebo zaznamenani potfebnych Gdaji (pokud k tomu
existuje zakonny divod).

6. Pro evidenci vstupu do budov nesmi nikdo poZadovat mé rodné
Cislo, pIné staci jméno a prijmeni, popf. Cislo obcanského priikazu (pi
pracovnim jednani sluZebni prikaz).

7. Jsem opatrny pfi zasilani svych osobnich udaju
elektronickou cestou.

8. Obcansky prikaz nenechavam jako zastavu.



1. Papirova zasilka
Dorucovani do schranky

1 %) Doporucené

Uiad posila postou dopis do vlastnich rukou (dopis
s dorucenkou):

10 dni uloZi na posté, poté ho vhodi do schranky

za den doruceni se povazuje 10. den po uloZeni (den uloZeni se
nepocita)

v piipadé, Ze se na tifad vrati dopis, ktery nemohl byt dorucen, protozZe
adresat je na uvedené adrese neznamy, nebo se odstéhoval,
doruci se dopis fyzickym a elektronickym vyvéSenim vefejné
vyhlasky.

2. Elektronicky dokument
Dorucovani do datové schranky

datové
schranky

pokud mé postak nezastihne, vhodi do schranky oznameni a dopis se na
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Pokud mam datovou schranku:

jsou mi Gfedni dokumenty posilany datovou schrankou (neplati, pokud se
dorucuje vefejnou vyhlaskou nebo piimo na pracovisti)

za doruceni se povaZuje okamZik, kdy se do datové schranky pfihlasim,
nejpozdéji vsak 10. den po odeslani dokumentu do datové schranky

doruceni dokumentu datovou schrankou ma stejné pravni Gicinky jako
doruéeni do vlastnich rukou

zpravy, které prijdou do datové schranky, podléhaji stejnym pravidlim
jako postovni zasilky, zprava je povaZovana za doruéenou okamzikem
prihlaseni do systému, anebo 10 dni po jejim doruceni, i kdyZ se do
datové schranky v této dobé nepfihlasim.

3. Verejna vyhlaska
Dorucovani vyvésenim

V pripadé, Ze se vrati zasilka, ktera nebyla

uloZena, protoZe adresat je na uvedené

adrese neznamy nebo se odstéhoval,

pisemnost se musi dorucit fyzickym

a elektronickym vyvéSenim vefejné vyhlasky:

« pisemnost se vyvési na tifedni desce a na
elektronické tfedni desce

« patnactym dnem po vyvéSeni se pisemnost
povaZuje za dorucenou (pozn. den vyvéseni
se pocita jako den 0).
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Pamatuj!

Smlouvy

NeZ podepises, peclivé si smlouvu piecti a bud si jisty, Ze vSemu
rozumis.

Nepodepisuj nic, éemu nerozumis.

U kazdé smlouvy si ovér:

¢ komu a za co plati§

* jakeé jsou sankce za nedodrZeni smlouvy

« jak se da smlouva ukoncit.

o~ ~

Smlouvu miiZes uzavfit i na dalku pred telefon nebo internet.

Ochrana osobnich dat

NeuvaZené zverejnéni dat na internetu nelze vzit zpatky. Pozor

na facebooku.

Dorucovani

Pokud té postak nezastihne, hodi do schranky oznameni a dopis
na 10 dni uloZi na posté, poté ho vhodi do schranky. Za den
doruceni se povazuje 10. den po uloZeni.

V pfipadé, Ze je adresat neznamy, pisemnost se vyvési na tifedni
desce. Patnactym dnem po vyvéSeni se povaZuje za dorucenou.
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UZITECNE ODKAZY

Registr poskytovatell
socialnich sluZeb

http://iregistr.mpsv.cz/sluzba/rozsirenevyhledavanisluzb

Vd K4 hd
Bily kruh bezpeci
www.bkb.cz
NONSTOP linka: 257 317 110 - Pomoc obé&tem kriminality
NONSTOP linka: 251 511 313 - Pomoc obétem doméciho nasili

Bily kruh bezpeci poskytuje odbomou, bezplatnou a diskrétni pomoc
obétem a svédkiim trestnych €ini, véetné moralni a emocionalni podpory.

Bily kruh bezpeci - intervenéni centrum Ostrava
ul. 28. fijna 124, Ostrava (DK mésta Ostravy)
tel: 597 489 204, 731 306 411

« pomoc osobam ohroZzenym domacim nasilim (pro okresy Ostrava,
Opava, Novy Jicin)

« 0sobni navstévu v IC je vhodné predem telefonicky objednat
tel.: 597 489 207, fax: 597 489 204, e-mail: ic.ostrava@bkb.cz
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Pomoc osobam ohroZenym domacim nasilim
www.donalinka.cz, www.domacinasili.cz
DONA linka: 251 511 313 NONSTOP

»Domaéci nasili je nejrozsifenéjsi formou nasili viibec, piicemz je soucasné
formou nejméné kontrolovanou a co do své frekvence a zavaznosti nejvice
podcefiovanou.”

Schneider, H. J. (némecky kriminolog)

Centrum socialnich sluzeb
Ostrava

http://www.css-ostrava.cz, e-mail: css@css-ostrava.cz

Cilem centra je poskytovat pomoc ob&aniim pfi zvladani obtiZnych Zivotnich
situaci nabidkou socialnich a psychologickych sluZeb v téchto zafizenich:

Rodinna poradna

Jahnova 12, 709 00 Ostrava-Marianské Hory
tel.: 599 455 120, mobil: 605 292 252
e-mail: poradnaostrava@css-ostrava.cz

Domov pro matky s détmi
Budecska 3, Mor. Ostrava, tel.: 599 455101, e-mail: dmd@css-ostrava.cz



UZITECNE ODKAZY

Tak uZ jsme dospéli aneb

2
S
=

=
=

£
a

&
>
<
5
=
S
s
173
e
=%
@
7}
~
S
i

Dim na pil cesty

Bozdéchova 1792/10, 702 00 Moravska Ostrava a Pfivoz
tel.: 599 455 182, e-mail: dpc@css-ostrava.cz

Azylovy diim pro muze Palackého

Palackého 61, Ostrava-Pfivoz, 701 00
tel.: 599 455 161, e-mail: kkolarova@css-ostrava.cz

Charita Ceska republika

www.charita.cz

Neziskova humanitarni organizace pomaha zejména matkam s détmi
vtisni, lidem bez pfistfesi, socialné slabym rodinam, drogové zavislym,
starym lidem a osobam vracejicim se z vykonu trestu. UmoZiuje také
prechodné prenocovani v azylovych domech, noclehdrnach a vede projekty
na zaclenéni do spolecnosti a vyuZiti volného ¢asu. Pobocky ma v Brné,

CGeskych Budéjovicich, Hradci Kralové, Litoméficich, Moravské Ostravé,
Olomouci, Plzni a Praze.

Charita Ostrava

www.ostrava.caritas.cz
Kofenského 17, Ostrava-Vitkovice
tel: 596 621 094, 731 625 789, e-mail: ostrava@caritas.cz

Diecézni charita ostravsko - opavska

www.dchoo.caritas.cz
Kratochvilova 3, Ostrava, 702 00
tel.: 599 525 941, 731 625 876, e-mail: ludmila@caritas.cz
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Diakonie Ceskobratrské cirkve
evangelickeé

www.diakoniecce.cz

Diakonie poskytuje socialni, zdravotni, vzdélavaci a pastoracni sluzby

senior(im, lidem s postiZenim, lidem v obtiZné Zivotni situaci a umirajicim.

Diakonie CCE - stredisko v Ostravé

www.ostrava.diakonie.cz
Syllabova 19, 703 00 Ostrava-Vitkovice
tel: 596 123 091, mobil: 603 153 408, e-mail: ostrava@diakonie.cz

Poslanim ostravského stiediska Diakonie GCE je poskytovat socialni
a pastoracni péci i podporu senioriim, osobam se zdravotnim postizenim,

osoham v krizovych situacich (osobam bez pristfesi, détem a matkam

s détmi v krizi). Zaméfuje se na mimodstavni socidlni péci, ktera umoziuje
uZivatellm zlistavat v pfirozeném prostfedi a pfedchazi jejich socialni
izolaci, a to s dlirazem na citlivy humanni pfistup k €lovéku a zachovani jeho
dlistojného Zivota.

Linky diivéry po celé CR
verejna psychologicka sluzba prvni pomoci telefonem

www.modralinka.cz

Linka bezpeci pro déti
www.linkabezpeci.cz, tel.: 116 111 (zdarma)



UZITECNE ODKAZY

Linka divéry Ostrava

tel: 596 618 908, 737 267 939 bézny telefonni poplatek
e-mail: linka.duvery@mnof.cz

Obcan na uradé - rady a sluzby

www.mvcr.cz/clanek/obcan-na-urade-82997.aspx

Renarkon - prevence a lécha
drogovych zavislosti

www.renarkon.cz

Renarkon poskytuje na tizemi Moravskoslezského kraje socialni sluzby
urcené lidem, ktefi se ocitli v obtizné Zivotni situaci v souvislosti s uzivanim
nealkoholovych drog, nebo jsou touto situaci ohroZeni.

Centrum primarni prevence v Ostravé

Marianskohorska 31/1328, 702 00 Ostrava-Moravska Ostrava
tel: 596 638 807, 602 650 042, e-mail: cpp@renarkon.cz

Kontaktni centrum Ostrava

Halasova 16, 703 00 Ostrava-Vitkovice
Tel: 595 627 005, 602 670 789
e-mail: kcova@renarkon.cz

Terénni program Ostrava

Halasova 16/661, 702 00 Ostrava-Vitkovice
e-mail: tpo@renarkon.cz

Kontaktni a poradenské centrum ve Frydku-Mistku

K-centrum Frydek-Mistek, Pionyrii 1757, 738 01 Frydek-Mistek
Tel: 558 628 444, 606 694 244

e-mail: kefm@renarkon.cz

Facebook: Street a Kacko FM, Renarkon

Terénni program Frydecko-Mistecko

Pionyrti 1757, 738 01 Frydek-Mistek
mobil terénnich pracovniki: 723 141 029
e-mail: kcfm@renarkon.cz

Facebook: Street a Kacko FM, Renarkon

Terapeuticka komunita v Celadné-Podolankach

739 12 Celadna-Podolanky 383
tel: 558 684 334

mobil: 775 272 543

e-mail: tk@renarkon.cz

Drogova poradna

Marianskohorska 29/1328, 702 00 Ostrava-Moravska Ostrava
tel: 596 638 806, 724 154 239
e-mail: poradna@renarkon.cz
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Dolécovaci centrum

tel: 596 638 804, 724 148 882

e-mail: dc@renarkon.cz

Ubytovani v DPC-DC Renarkon, 0.p.s,. je klientiim poskytovano
24 hodin denné.

MENS SANA o.s. - Centrum
psychosocialni pomoci

WWW.menssana.cz
Ukrajinska 1533/13, Ostrava-Poruba
tel: 596 918 104 - pevna linka
e-mail: menssana@menssana.cz

MENS SANA o.s. je neziskova organizace zabyvajici se pomoci lidem
s dusevnim onemocnénim a takeé lidem, ktefi se ocitli v krizi. Poskytuje
podporu lidem, ktefi se ocitli v téZké Zivotni situaci. Socialni sluzby:
« socialni rehabilitace § 70 dle zakona ¢. 108/2006 Sb.
« podpora samostatného bydleni - terénni sluzba dle § 43 zakona
¢. 108/2006 Sh.

Obéanské sdruzeni SPOLECNE -
JEKHETANE, o. s.

www.jekhetane.cz
Palackého 49, 702 00 Ostrava 2
Tel: 596 136 609 (vedeni organizace), e-mail: jekhetane@jekhetane.cz

Ob&anské sdruzeni SPOLECNE - JEKHETANE, o. s. usiluje o rovné 3ance pro
romskou mensinu v majoritni spolecnosti v ramci Moravskoslezského

a Olomouckého kraje, ato prostrednictvim poskytovani socidlnich sluzeb
a jinych doprovodnych aktivit.

Organizace poskytuje 4 socidlni sluzby a kulturni, vzdélavaci a jiné
doprovodné aktivity. SluZby jsou zaméreny na uZivatele socialné vyloucené
zejména z diivodi etnickych, rasovych a financnich.

. Vv pd
Urad prace
Na (ifad prace se uchazec registruje podle mista trvalého bydlisté.

Kontakty na tfady prace v CR:

http://portal.mpsv.cz/sz/local www.uradprace.cz

Zaméstnani, brigady

www.jobs.cz

www.prace.cz

www.jobpilot.cz
www.hledampraci.cz/poradna-zamestnani

Pohovor u zaméstnavatele:

www.hledampraci.cz/poradna-zamestnani/pohovor-vyber-
zamestnavatel.php
http://student.finance.cz/prace/pohovor
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Jak se postavit na vlastni nohy

POUZITE ELEKTRONICKE ZDROJE

Kapitola Bydleni

Azylové domy: http://www.azylovedomy.cz/ ?stranka=databaze&kraj=moravskoslezsky

Jak na bydleni: http://jaknabydleni.cz/

Varianty bydleni: http://www.mujbyt.org/clanek.php?menu=13&menu1=20

Informacni portal a databaze sluZeb socidlni prevence: https://sluzbyprevence.mpsv.cz/index.php?ses=
Webovy portal socialnich sluZeb a souvisejicich aktivit ve mésté Ostrava: http: ((soclalmsluzby ostrava. czz
Novy obcansky zakonik, najem a pacht: http:
Trvalé bydlisté neznamena trvalé bydleni: http://www.finance.cz/zpravy/finance/314999-trvale-bydliste-neznamena-trvale-bydleni/

Poplatek za komunalni odpad: http://www.ostrava.cz/cs/urad/magistrat/odbory-magistratu/ odbor-financi-a-rozpoctu/oddeleni-dani-a-cen/zivotni-
situace/poplatek-za-komunalni-odpad

Kapitola Prace

Kontakty na tfady prace v CR: Zaméstnani, brigady:
http://portal.mpsv.cz/sz/local www.uradprace.cz hito:/ /www.iobs.cz http:/ /www.zamestnani.cz
Volna mista nabizena pfes tifad prace: hitp:/ /WWW.Drace.cz http:/ /www.profesia.cz

http://www.e-urad-prace.cz,

http://www.jobpilot.cz, http://www.easy-prace.cz

Hledani prace: htto: hled . d .
http://portal.mpsv.cz/sz ttp://www.hledampraci.cz/poradna-zamestnani/

Personalni agentury v Moravskoslezském kraji:
http://www.personalniagentury.cz/moravskoslezsky-kraj
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Co délat pfi ztraté zaméstnani: http://portal.mpsv.cz/sz/obcane/navod
Pohovor u zaméstnavatele: http://www.hledampraci.cz/poradna-zamestnani/pohovor-vyber-zamestnavatel.php  http://student.finance.cz/prace/pohovor/
Pro¢ hledat praci na intemetu: http://finance.idnes.cz/proc-hledat-praci-na-internetu-det-/podnikani.aspx?c=A040629_170056_zamestnani_mie

Zékladni pracovnépravni vztahy: http://www.mpsv.cz/ppropo.php?ID=IPB011

Kapitola Penize

Www.penize.cz Rodinny rozpocet:
http://cs.wikipedia.org/wiki/Rodinn%C3%BD_rozpo%C4%8Det

Jak chranit platebni kartu:

www.finance.cz

w
g
R
¥ WILIMESEe.C2 http://www.readersdigest.cz/magazin/spolecnost/8-zpusobu-jak-chranit-platebni-kartu
; E Publikace Finanéni gramotnost, vydana v ramci projektu . _g_ .
= Gramotnost.cz spole¢nosti AISIS, o.s., k 1. 2. 2013 Jak vybrat banku: )
= 5 http://www.finparada.cz/ 1082-Jak-si-vybrat-banku.aspx
oW http://www.gramotnost.cz/home
wE
>§ ‘E
- 4 , , - e ERVewV ,

- Kapitola Socialni systém Kapitola Zdravotni pojisteni

Statni socialni podpora: http://www.mpsv.cz/cs/2 Zdravotni pojisténi:

Portal MPSV, statni socidIni podpora: http://portal.mpsv.cz/soc/ssp/ https://portal.gov.cz/portal/obcan/situace/224/228/4805.himl

Pomocv hmotné nouzi: http://www.mpsv.cz/cs/5
Formulare: http://portal.mpsv.cz/forms

Kapitola Doklady

CZECH POINT: www.czechpoint.cz

CZECH POINT na Magistratu mésta Ostravy: http://www.ostrava.cz/cs/urad/czech-point/czech-point-na-magistratu-mesta-ostravy
Datové schranky: www.egovernment.cz/schranky.http://www.datoveschranky.info/obcan/

Ob¢an na (fadé - rady a sluzby: http://www.mvcr.cz/clanek/obcan-na-urade-82997.aspx

0sobni doklady: http://www.mvcr.cz/clanek/osobni-doklady.aspx

Tak uZ jsme dospéli aneb
Jak se postavit na vlastni nohy
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Ridi¢ské priikazy: http://www.mdecr.cz/cs/Silnicni_doprava/Ridicske_prukazy_Autoskoly/Ridicske_prukazy/ridicske_prukazy.htm

Uplné znéni vyhlasky 400,/2001 Sh, kterou se provadi zakon o obanskjch prilkazech a zikon o cestovnich dokladech:
http://www.uplnezneni.cz/vyhlaska/400-2011-sh-kterou-se-provadi-zakon-o-obcanskych-prukazech-a-zakon-o-cestovnich-dokladech

Uplné znéni zakona 328,/1999 Sb., 0 obanskych prilkazech: http://www.uplnezneni.cz/zakon/328-1999-sh-o-obcanskych-prukazech/

Kapitola Pravni minimum

Bezplatné pravni poradny:

http://www.cak.cz/scripts/detail.php?id=2617
http://www.slezskadiakonie.cz/potrebuji-sluzbu/obcanska-poradna-havirov-odborne-socialni-poradens
http://www.bezplatnapravniporadna.cz/online-zdarma

http://www.pravni-rady.eu/bezplatna-pravni-poradna-online
www.pravnilinka.cz/
www.odpovedi.eu/
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Hlidejte si rodné ¢islo: http://www.penize.cz/spotrebitel/ 71560-hlidejte-si-rodne-cislo-jeho-zneuziti-vas-muze-prijit-draho
Utad pro ochranu osobnich tidajii: http://www.uoou.cz/uoou.aspx?loc=454

Fotografie
Kapitola Bydleni

Strana 9: http://www.flickr.com/photos/11043981@N00/6167921844
Strana 10 nahote: http://www.flickr.com/photos/59937401@N07 /5474209451

Strana 10 dole: http://www.sxc.hu/photo/204756
Strana 17: http://commons.wikimedia.org/wiki/File: WWCC_240_litre_Recycling, Green_waste_and_Garbage_bins.jpg

Tak uZ jsme dospéli aneb
Jak se postavit na vlastni nohy
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Kapitola Prace

Strana 21: http://www.sxc.hu/photo/1058111
Strana 26: http://www.sxc.hu/photo/566060

Kapitola Penize
Strana 31: http://farm5.staticflickr.com/4125/5033838698_de931ef87d_b.jpg

Kapitola Socialni systém
Strana 45: http://www.rgbstock.com/photo/mhAUzeU/helping+hands+1

Kapitola Zdravotni péce
Strana 51: http://www.sxc.hu/photo/1314902
Strana 52: http://www.sxc.hu/photo/634596
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Kapitola Pravni minimum
Strana 67: http://www.flickr.com/photos/umjanedoan/497364007/in/photostream/

Tak uZ jsme dospéli aneb
Jak se postavit na vlastni nohy
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